Projekt Ramadan

Szes¢ lat pracy dla najbardziej cierpigcych spotecznosci
w czasie miesigca Ramadan - sprawozdanie
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Niniejsza publikacja przedstawia podstawowe informacje skierowanie dla osob zainteresowanych. Prostota jezyka
niniejszej publikacji ma stuzy¢ rdwniez celom edukacyjnym dla nie muzutmandéw i przyblizy¢ im zasady islamu oraz
zasady, ktorymi kieruje si¢ Fundacja A & A Rainbow Hearts Around The World przy realizacji Projektu Ramadan.



Glowne cele projektu

|:> Dwa positki dziennie dla mieszkancow ubogich wiosek w Nigerii.

|:> Dotarcie z positkami do jak najwiekszej ilosci dzieci.

Co to jest Ramadan i dlaczego w Islamie jest tak wazny?

Jesli nie jesteS muzulmaninem, poznasz podstawowe informacje na temat Islamu i Ramadanu.

Ramadan jest dziewigtym miesigcem kalendarza islamskiego.

Historia Ramadanu

Zar6wno muzulmanie, jak i1 nie-muzulmanie uznaja
ramadan za najwazniejszy 1 najSwigtszy czas w
kalendarzu islamskim. Podczas dziewigtego miesigca
roku ksi¢zycowego muzulmanie na caltym S$wiecie
powstrzymujg si¢ od jedzenia i picia mi¢dzy wschodem
a zachodem stonca, a swoj wolny czas wykorzystuja na
recytowanie Koranu i wzmacnianie wigzi z Allahem
(niech bedzie wywyzszony). Jest to powszechna wiedza
dla cztonkow spotecznosci islamskiej 1 0sob spoza niej,
ale niewiele 0sob zna histori¢ tak waznego miesigca.

Muzutmanie majacy dostep do imama bgdg nauczani o
wydarzeniach poprzedzajacych Ramadan, ale ci, ktorzy
sg nowi w spolecznosci muzutmanskiej lub nie sg jej
czg$cig, mogg mie¢ trudnosci ze znalezieniem
informacji zwigzanych z historig tego wyjatkowego
miesigca.

Poczatki islamu

Aby zrozumie¢, w jaki sposéb Ramadan stal si¢ tak
wazng czescig islamu, musimy cofngé si¢ do samego
poczatku, a doktadniej do roku 610 n.e. Jest to rok, w
ktérym Muhammad (pokdj z nim) medytowal w jaskini
Hira, znajdujacej si¢ w gorach Dzabal an-Nour w
poblizu Mekki. Podczas medytacji Muhammad (pokoj
z nim) zostal odwiedzony przez Aniola Dzibrila
(Gabriela), ktory objawil mu pierwsze stowa tego, co
pozniej bedzie znane jako Koran. Aniol powiedziat
Muhammadowi (pokdj z nim), ze stowa te pochodza
bezposrednio od Allaha (niech bedzie wywyzszony) i
ze jest On jedynym Bogiem. W tym czasie w Arabii
powszechne bylo oddawanie czci kilku réznym bogom,
ale Aniot powiedziat Muhammadowi (pokoj z nim), ze

Allah (niech bedzie wywyzszony) jest Jedynym,
Wszechwiedzacym, Prawdziwym Bogiem.

Po objawieniu pierwszych stow Allaha (niech bedzie
wywyzszony), Aniot nakazat Muhammadowi (pokdj z
nim) wyrecytowaé¢ to, co wilasnie mu pokazano.
Muhammad (pokoj z nim) nie potrafit czyta¢ ani pisac,
ale byl w stanie doskonale wyrecytowa¢ slowa.
Muhammadowi (pokéj z nim) wyjasniono, ze jest
ostatnim z prorokow, ktérych Allah (niech bedzie
wywyzszony) postal, aby szerzyli nauki religii islamu.
Inni prorocy =zestani przez Allaha (niech bedzie
wywyzszony) sg rowniez obecni w naukach judaizmu i
chrzescijanstwa, a wsrod nich Nuh (Noe), Ibrahim
(Abraham), Musa (Mojzesz) i Isa (Jezus).

Noc, w ktorej Prorok Muhammad (pokdj z nim) po raz
pierwszy zobaczyl aniola Dzibrila, znana jest jako
Laylat al-Qadr (Noc Mocy). Wielu muzutmanow
wierzy, ze noc ta miatla miejsce 27 nocy roku
ksiezycowego (na ktorym opiera si¢ kalendarz
islamski), cho¢ niektorzy uwazaja, ze miato to miejsce
w ktorgkolwiek z innych nieparzystych nocy w ciggu
ostatnich 10 dni miesigca.

Objawienia

Podczas gdy niektorzy wierza, ze wszystkie nauki
Allaha (niech bedzie wywyzszony) zostaly objawione
w Laylat al-Qadr, wielu wierzy, ze Prorok Muhammad
(pokdj z nim) nie otrzymal wszystkich nauk Allaha
(niech bedzie wywyzszony) natychmiast, a zamiast
tego nadal otrzymywat objawienia przez kolejne 23 lata
po Laylat al-Qadr.

Niezaleznie od tego, ktory tok myslenia wybierzesz,
zasada stojaca za objawieniami pozostaje taka sama.



Allah (niech bedzie wywyzszony) przekazal Prorokowi
Muhammadowi (pokdj z nim) pi¢¢ podstawowych
zasad, ktore wedlug niego sa wartosciami, wedtug

Jest Pie¢ Filarow Islamu i sa to:

»Szahada (Wyznanie wiary) — jest to pierwszy i
prawdopodobnie najwazniejszy filar, poniewaz jest to
moment, w ktorym osoba deklaruje swoja wiare w
jedynego prawdziwego Boga, Allaha (niech bedzie
WYWYyZSszony).

Salat (Modlitwa) — ci, ktéorzy podazaja za
islamem, muszg dolozy¢ wszelkich staran, aby
modli¢ si¢ pie¢ razy dziennie, aby umocni¢ swoje
oddanie Allahowi (niech bedzie wywyzszony) 1
wzmocni¢ swoja wiez z Nim.

»Zakat — jedng z kluczowych nauk Allaha (niech
bedzie wywyzszony) jest to, ze musimy dawac
jalmuzne tym, ktérzy maja mniej szczg¢$cia, 1 jest to
wyrazone w trzecim filarze, znanym jako Zakat.

o> Sawm (Post) — jest to filar, z ktorego wywodzi si¢
Ramadan, poniewaz oznacza "posci¢". Ramadan jest
przestrzegany przez muzulmandéw w celu realizacji
tego filaru.

= Hadzdz (Pielgrzymka) — oczekuje si¢, ze wszyscy
sprawni muzulmanie odbeda co najmniej jedna
pielgrzymke do Mekki - miejsca, w ktérym pierwsze
stowa Allaha (Niech bedzie wywyzszony) zostaly
objawione Prorokowi Muhammadowi (pokdj z nim).

Pochodzenie Ramadanu

Szkota myslenia, za ktérg podazasz, bedzie zalezeé
od tego, jak dlugo wierzysz, ze Prorok Muhammad
(pok6j z nim) otrzymal objawienia, a to roéwniez
podyktuje odpowiedz, ktorg uwazasz za prawdziwg
na pytanie "kiedy Ramadan rozpoczat si¢ w historii?"

Objawienia miaty miejsce w ciggu 23 lat 1 sg gleboko
przekonani, ze nauki Sawm (a nastepnie Ramadan)
zostaty objawione w drugiej potowie tego okresu, a
doktadnie okoto 622 r. n.e. W tym czasie Prorok
Muhammad (pokd) z nim) 1 jego zwolennicy
mieszkali w Medynie po tym, jak spotkali si¢ z
zaciektymi przesladowaniami w Mekce, gdy
probowali szerzy¢ stowa Allaha (niech bedzie
WYWYyZszony).

W tym czasie pogoda byla szczeg6dlnie goraca, co
wptyneto na nazwe Ramadan, kiedy zostala po raz
pierwszy objawiona. Ramadan oznacza "ptonacy zar"
1 jest oda do pory roku, w ktorej zostal po raz
pierwszy objawiony, a ta pora roku tgczy si¢ z Laylat
al-Qadr, ktora miata miejsce okoto 12 lat wczesniej

Nauki Ramadanu

ktorych wszyscy muzulmanie (wyznawcy stow Allaha)
muszg zy¢.

Jak juz wspomnieliSmy wyzej, Ramadan jest
obchodzony w celu uhonorowania czwartego filaru
islamu, znanego jako Sawm (Post). Zgodnie z historig
postu w Ramadanie, istnieje kilka powoddéw, dla
ktorych  muzulmanie s3  zobowigzani  do
przestrzegania Sawm, mi¢dzy innymi po to:

= aby zademonstrowac
powsciagliwos¢

samokontrole 1

aby oczysci¢ swoje ciata

aby pamietaé, ze niektorzy ludzie nie maja
dostepu do jedzenia 1 codziennie gltoduja.

aby by¢ bardziej wspdlczujacym i wdzigcznym za
to, co maja

aby wzmocni¢ swoja wiez z Allahem (niech
bedzie wywyzszony).

Czas spegdzony bez jedzenia podczas Ramadanu
powinien by¢ przeznaczony na recytacje Koranu 1
modlitwe. W potaczeniu z pigcioma naukami
Ramadanu wymienionymi powyzej, ludzie beda
mogli sta¢ si¢ lepszymi muzulmanami i lepszymi
cztonkami swojej szerszej spolecznosci.

Obowiazki w czasie Ramadanu

Ramadan jest kluczowa czescig islamu, ale
zachowanie zdrowia jest niezwykle wazne 1 z tego
powodu nie kazdy bedzie w stanie powstrzymac si¢
od jedzenia i picia w ciggu dnia. Osoby w wieku
dojrzewania 1 rosngce, starsze 1 slabe, chore 1
przyjmujace leki, cigzarne, karmigce piersia,
miesigczkujgce lub podrozujace nie sg zobowigzane
do postu (zamiast tego muszg zaptaci¢ Fidyah), ale
istniejg inne wymagania Ramadanu, ktérych musza
przestrzegac.

Oprocz niejedzenia miedzy wschodem a zachodem
stofica, muzutmanie muszg takze powstrzymywac si¢
od wszelkich nieczystych myS$li 1 dziatan, w tym
przeklinania, plotkowania, ktotni, bojek 1 kontaktow
seksualnych.

Wymagane jest rowniez, aby wszyscy muzutmanie
posiadajacy wiecej zywnosci, ktorej nie sg w stanie
zjes¢, dokonali wptaty charytatywnej zwanej Fitrana.
Historycznie rzecz biorgc, ludzie mierzyli, Zzywno$¢
w jednostce zwanej "Sa". Jest to rownowarto$¢ okoto
3 kg podstawowych produktow spozywczych, takich
jak pszenica. Pochodzi to z czaséw Proroka
Muhammada (pokdj z nim), zaraz na poczatku



historii Ramadanu, a ci, ktorzy mieli zywnos$¢ ponad
swoje mozliwos$ci, przekazywali jedng 'Sa’ tym,
ktorzy jej nie mieli.

W dzisiejszych czasach wigkszo$¢ muzulmanow
ptact Fitran¢ jako darowizn¢ pieni¢zng na rzecz
organizacji charytatywnej, takiej jak nasza fundacja,

Zwyczaje w czasie Ramadanu

Muzulmanie tradycyjnie przerywaja post, jedzac
daktyle. Jest to zwyczaj, ktory siega pierwszych
obchodéw Ramadanu, poniewaz méwi si¢, ze Prorok
Muhammad (poké] z nim) jadt daktyle przed
przerwaniem postu. Cho¢ jest to zwyczaj, nie jest to
wymog.

Ramadan jest dziewigtym miesigcem kalendarza
islamskiego.  Jest to  miesigc  postu i
powstrzymywania si¢ od rzeczy uwazanych za
nieczyste dla umystu i ciata. Osoby uczestniczace w
Ramadanie powstrzymuja si¢ od jedzenia, picia i
nieczystych mysli miedzy wschodem (Fadzr) a
zachodem stonca (Maghrib), pozwalajac im zamiast
tego skupi¢ si¢ na modlitwie 1 taczeniu si¢ z Allahem

ktora nastepnie wykorzystuje te pienigdze do
dystrybucji zywnosci dla glodujacych. Chociaz r6zni
si¢ to nieco od oryginalnej historii Ramadanu w
islamie, nadal podaza za naukami Proroka
Muhammada (pokdj z nim), dajac tym, ktérzy maja
mniej szczegscia.

(niech bedzie wywyzszony). Wbrew utartym
wierzeniom nie muzulmandéw oraz przeciwnikow
islamu, przestrzeganie zasad zwigzanych z
Ramadanem nie konczy si¢ po zachodzie stonca

Post pozwala zrozumie¢ bol i cierpienie milionow
ludzi na catym $wiecie, ktorzy zyja w ubodstwie i
glodzie,  pozostawiajac  uczestnika  bardziej
uziemionego i wdzigcznego za wszystko, co dat im
Allah (niech bedzie wywyzszony). Szacuje si¢, ze 1,8
miliarda muzulmanéw na calym $wiecie przestrzega
tego §wigtego miesigca. Dzieci nie powinny poscic,
dopoki nie osiggng dojrzatosci ptciowej. Pod koniec
miesigca dokonywane sg darowizny Zakat podczas
Ramadanu, a nastepnie $wietuje si¢ Eid al-Fitr z
bliskimi. Eid to wspanialy czas ucztowania i
swigtowania dla muzulmandéw, 2z prezentami
wymienianymi miedzy bliskimi.



Nigeria — kraj zmagajacy sie z problemem ubostwa i glodu

Dane statystyczne.
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W obecnym $wiecie istnieje szczegolnie razacy brak
poszanowania praw cztowieka, a szczegolnie brak
poszanowania praw dziecka. Dotyczy to gltdéwnie
krajow biednych i rozwijajacych sie, o niskim stopniu
gospodarki. Glownym 1 zasadniczym problemem
dzieci w $wiecie jest ich niedozywienie oraz gldd.
Dane w tym wzgledzie sg przerazajace. Wedlug
Organizacji Narodoéw Zjednoczonych kazdego dnia
25 000 oséb, w tym ponad 10 000 dzieci, umiera z
glodu 1 powigzanych z glodem przyczyn. Szacuje sig,
ze okoto 854 milionow ludzi na catym §wiecie jest
niedozywionych, a wysokie ceny zywno$ci moga
doprowadzi¢ kolejne 100 milionéw do ubodstwa i
glodu.! Dwadzie$cia sze$¢ miliondw dzieci w krajach
Afryki jest niedozywionych. Brak zywno$ci dotyczy
osiemdziesi¢ciu dwoch krajow, z ktorych czterdziesci
jeden znajduje si¢ w Afryce, a dziewigtnascie w Azji
i na Pacyfiku.

1 https://www.un.org/en/chronicle/article/losing-25000-hunger-
every-day
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Bez watpienia edukacja jest absolutnym prawem
cztowieka, ktére powinno przystugiwaé¢ kazdemu
cztowiekowi. W kazdym kraju edukacja powinna by¢
dostepna dla kazdego obywatela bez wzgledu na jego
status lub klasg¢ spoteczng. Edukacja jest powigzana z
rozwojem narodu. Wedlug EFC (2002) edukacja jest
kluczowym wskaznikiem rozwoju. Udokumen-
towano, ze edukacja szkolna poprawia produktyw-
nos¢, zdrowie 1 zmniejsza negatywne cechy zycia.
Edukacja znacznie poprawia sytuacje dzieci oraz
niweluje takie zjawiska jak praca dzieci i prostytucja
dziecigca. Edukacja przynosi popraw¢ pozycji
rodziny w spoleczenstwie. Edukacja ma réwniez
wplyw na spadajace zapotrzebowanie na korzystanie
rodzin z pomocy humanitarnej oraz z programow
dozywiania dzieci.

W Nigerii dostgpnos¢ edukacji dla ubogich rodzin

jest znikoma. Obserwujemy, jak coraz wigkszy
procent spoteczenstwa nie ma Srodkéw na ksztatcenie
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swoich dzieci w szkotach podstawowych. Szkota
srednia 1 wyksztalcenie wyzsze sg poza zasiggiem
dzieci wigkszosci nigeryjskich rodzin. Trwajacy od
poczatku 2023 roku ogromny wzrost cen i nie
waloryzowana od dlugiego czasu wysoko$¢
minimalnego wynagrodzenia obowigzujacego w
Nigerii, spowodowaly wzrost liczby rodzin w
sytuacji chronicznego niedozywienia. Dzieci z rodzin
wczesniej $rednio uprzywilejowanych znalazly si¢ w
sytuacji zagrozenia $miercig z glodu 1 utracily
mozliwo$¢ edukacji, poniewaz ich rodziny musiaty
zrezygnowaé z posytania dzieci do szkot. Wszelkie
rzagdowe programy zwalczania glodu 1 lagodzenia
ubdstwa w Nigerii stajg si¢ droga do korupcji, toruja
droge do defraudacji 1 przynosza znikome rezultaty.
W ostatnich latach, mimo programéw rzadowych,
spoleczenstwo katastrofalnie ubozeje 1 coraz wigksza
jego czes¢ jest zagrozona wielowymiarowym
ubostwem 1 glodem.

W grudniu 2023 r. populacje Nigerii szacowano na
okoto 226,2 mln osob, z czego, wedlug Krajowego
Biura Statystycznego w Nigerii, w 2022 roku 63%
obywateli miescito si¢ w przedziale ubostwa
wielowymiarowego, a na obszarach wiejskich
osiggneto ono poziom 72%.2 Pod koniec 2023 roku
Biuro Organizacji Spraw Humanitarnych (OCHA)
przy  Organizacji  Narodow  Zjednoczonych
szacowato, 1z w 2024 roku 26,5 miliona
Nigeryjczykéw nie bedzie miato dostepu do
zywnosci, okolo 9 milionow dzieci bedzie
zagrozonych ostrym niedozywieniem lub
wyniszczeniem. Sposrod nich alarmujace 2,6 miliona
dzieci moze by¢ narazonych na powazne ostre
niedozywienie (SAM) 1 wymaga¢ krytycznego
leczenia zywieniowego.

Obecna sytuacja w Nigerii jest znacznie gorsza niz w
latach poprzednich. W globalnym indeksie gtodu na
rok 20253 Nigeria zajela 115 miejsce sposrod 123
krajow, dla ktorych dostepne byly wystarczajace dane
do obliczenia wynikéw GHI (Global Hunger Index)
na rok 2025. Z wynikiem 32,8 w globalnym indeksie
glodu na rok 2025 Nigeria miata juz bardzo powazny
poziom gtodu.

32.8|

10.0-19.9 20.0-34.9 =50.0
moderate serious extremely alarming

Wynik GHI opiera si¢ na warto$ciach czterech
wskaznikow sktadowych:

2 https://nigerianstat.gov.ng/news/78

19.9%

of the population is undernourished

Niedozywienie:
odsetek ludnosci o niewystarczajagcym spozyciu kalorii.
W Nigerii 19,9% populacji jest niedozywiona.

«

33.8%

of children under five are stunted

Zahamowanie wzrostu u dzieci:

odsetek dzieci ponizej pigtego roku zycia, ktore majg
niski wzrost w stosunku do swojego wieku, co
odzwierciedla chroniczne niedozywienie.

33,8% dzieci w Nigerii ma zahamowany wzrost z
powodu glebokiego niedozywienia.

— 4

11.6%

of children under five are wasted

Wychudzenie dzieci:

odsetek dzieci ponizej piatego roku zycia, ktore maja
niskg mase ciata w stosunku do wzrostu, co
odzwierciedla ostre niedozywienie.

W Nigerii odsetek dzieci po nizej pigtego roku zycia,
ktére majg zbyt niska mase¢ ciala w stosunku do wzrostu
osiggneta w 2025 roku poziom 11,6%.

3 https://www.globalhungerindex.org/nigeria.html



https://nigerianstat.gov.ng/news/78
https://www.globalhungerindex.org/nigeria.html

10.5%

of children die before their fifth
birthday

Smiertelnos¢ dzieci:

odsetek dzieci, ktore umierajg przed ukonczeniem
piatego roku zycia, odzwierciedlajacy czgsciowo fatalne
polaczenie nieodpowiedniego odzywiania i niezdrowego
srodowiska.

W roku 2025 w Nigerii az 10,5% populacji dzieci
ponizej piatego roku zycia umierato z powodu
ekstremalnego glodu oraz glgbokiego niedozywienia.

CO OZNACZA POJECIE ,,GLOD”?

Problem glodu jest ztozony, a do opisania jego
roznych form uzywa si¢ réznych terminow.

Gtod jest zazwyczaj rozumiany jako -cierpienie
zwigzane z brakiem wystarczajacej ilosci kalorii.
Organizacja ~ Narodow  Zjednoczonych  ds.
Wyzywienia 1 Rolnictwa (FAO) definiuje niedobor
zywnosci lub niedozywienie jako nawykowe
spozywanie zbyt matej ilosci kalorii, aby zapewni¢
minimalng energi¢ pokarmowa potrzebng danej
osobie do prowadzenia zdrowego i1 produktywnego
zycia, biorgc pod uwagg ple¢, wiek, wzrost i poziom
aktywnosci fizycznej tej osoby.*

Niedozywienie (glod wutajony) wykracza poza
kwesti¢ kalorii 1 oznacza niedobory jednego Ilub
wszystkich z nastepujacych sktadnikéw: energii,
biatka i/lub niezbednych witamin 1 mineralow.
Niedozywienie jest wynikiem niewystarczajacego
spozycia pokarmow pod wzgledem ilo§ciowym lub
jakosciowym, zlego wykorzystania sktadnikow
odzywczych w organizmie z powodu infekcji lub
innych chordb lub potaczenia tych bezposrednich
przyczyn. Te z kolei wynikaja z szeregu czynnikow
lezacych u podstaw, w tym braku bezpieczenstwa
Zywnosciowego gospodarstw domowych,
nieodpowiedniej opieki zdrowotnej nad matkami lub
nieodpowiednich praktyk opieki nad dzie¢mi, a takze
nieodpowiedniego dostepu do ustug zdrowotnych,
bezpiecznej wody 1 urzadzen sanitarnych.

4 Srednie minimalne zapotrzebowanie energetyczne w diecie rézni
sie w zaleznosci od kraju — od okoto 1647 do 2025 kilokalorii
(powszechnie, cho¢ nieprawidtowo, nazywanych kaloriami) na

Niedozywienie w szerokim zakresie odnosi si¢ w
szerszym znaczeniu zarowno do niedozywienia
(probleméw spowodowanych niedoborami), jak i
nadmiernego odzywiania (probleméw
spowodowanych niezbilansowang dietg, ktora
obejmuje spozywanie zbyt duzej ilosci kalorii w
stosunku do zapotrzebowania, z niskim spozyciem
pokarméw bogatych w mikroelementy lub bez
niego). Nadmierne odzywianie — prowadzace do
nadwagi, otyloSci 1 chorob niezakaznych — staje si¢
coraz powszechniejsze na catym $wiecie, co ma
wplyw na zdrowie ludzi, wydatki rzadowe 1 rozwoj
systemow zywno$ciowych. Chociaz nadmierne
odzywianie jest waznym problemem, GHI
koncentruje si¢ w szczegdlnosci na kwestiach
zwigzanych z niedozywieniem.

W raportach GHI termin ,,gt6d” odnosi si¢ do
wskaznika opartego na czterech sktadowych
(niedozywienie, zahamowanie wzrostu dzieci,
wyniszczenie dzieci 1 $miertelno$¢ dzieci). Lacznie
sktadowe wskaznika odzwierciedlaja niedobory
kalorii oraz mikroelementow.

Mamy dopiero poczatek 2026 roku, a w wioskach na
ponocy Nigerii, w ktérych dziala nasza Fundacja
zmarlo juz blisko 10.000 tysiecy dzieci. Te dzieci
zmarty z glodu...

osobe dziennie dla wszystkich krajow, dla ktorych dostepne sg dane
za rok 2024 (FAO 2025a).



Projekt Ramadan

Szes¢ lat pracy dla najbardziej cierpiacych spolecznosci w czasie miesigca Ramadan.

B A&A RAINBOW
= HEARTS AROUND

Narodziny Projektu Ramadan

Gdy zakladaliémy nasza Fundacje¢ 4 pazdziernika
2019 roku, mieliSmy w sercach jedno glebokie
pragnienie — nies¢ pomoc tam, gdzie jest ona
najbardziej potrzebna. Kazdy z nas, zatozycieli, nidst
w sobie doswiadczenia 1 historie, ktore nauczyty nas,
ze nawet najmniejszy gest dobroci moze przynies¢
ulge tym, ktorzy cierpig. WiedzieliSmy, ze Swiat jest
peten wyzwan, ale wierzyliSmy, ze wspdlne
dziatania, oparte na empatii i solidarno$ci, moga
zmienia¢ zycie catych spotecznosci. To przekonanie
stato  si¢  fundamentem  naszej misji 1
kierunkowskazem dla wszystkich naszych dziatan.

Juz w pierwszym roku naszej dziatalno$ci
zrozumieliSmy, ze jednym =z najwazniejszych
wyzwan, z jakimi musimy si¢ zmierzy¢, jest gtdd.
Gtod to nie tylko brak jedzenia — to co$ znacznie
wiece]. To uczucie, ktore odbiera nadziejg, sity i

poczucie godnosci. To codzienna walka o
przetrwanie, ktéra niszczy marzenia, rozdziela
rodziny 1 powstrzymuje cale spotecznosci przed
rozwojem.  Widzac  skale tego  problemu,
wiedzieli$my, ze musimy dziala¢ — nie tylko z mysla
o dostarczaniu jedzenia, ale takze o dawaniu nadziei
na lepsze jutro.

Pierwszy Ramadan w historii naszej Fundacji
przypadt na rok 2020 — rok, ktéry zmienit Zzycie nas
wszystkich. Pandemia COVID-19 uwypuklita
nierownosci spoteczne i dramatycznie pogorszyta
sytuacje najubozszych spolecznosci na catym
swiecie. Dla wielu ludzi, ktorzy juz wczesniej zyli na
granicy ubostwa, pandemia stata si¢ katastrofg. W
Nigerii, gdzie gtod 1 ubdstwo dotykajg miliony ludzi,
skutki pandemii byty szczegdlnie dotkliwe. Widzac
to cierpienie, nie mogliSmy pozosta¢ obojetni.
Wiedzielismy, ze musimy dziala¢ — szybko,
skutecznie 1 z pelnym zaangazowaniem.




Wilasnie wtedy, w tym trudnym 1 pelnym wyzwan
czasie, podjelismy decyzj¢ o wprowadzeniu projektu
Ramadan jako kluczowej czeséci naszej dziatalnosci.
Ramadan, s$wigty miesigc refleksji, modlitwy 1
dzielenia si¢ dobrem, stal si¢ dla nas inspiracjg. W
islamie Ramadan to czas, w ktérym wierni nie tylko
poswiecajag si¢ duchowym praktykom, ale takze
dziela si¢ tym, co maja, z potrzebujagcymi.
Chcielismy, aby ten wyjatkowy czas stat si¢ takze
czasem realnej ulgi dla tych, ktérzy najbardziej tego
potrzebuja. Naszg misjg byto nie tylko dostarczanie
positkow, ale takze przypominanie o sile wspotczucia
i solidarnosci.

Od samego poczatku wiedzieliSmy, ze nasz projekt
Ramadan musi by¢ czym$§ wiecej niz tylko akcja
humanitarng. ChcieliSmy, aby stal si¢ mostem —
mostem miedzy ludzmi réznych wyznan, kultur i
Swiatopogladow. Wierzyli$my, ze pomoc
potrzebujacym nie zna granic ani podziatow. Dlatego
postanowiliSmy zaangazowac zar6wno spolecznosé
muzulmanska, jak 1 ogot polskiego spoleczenstwa w
te pigkng ide¢ dzielenia si¢ dobrem. Chcielismy, aby
kazdy — niezaleznie od swojej wiary czy pochodzenia
— mogt stac si¢ czescig tej mis;ji.

Ramadan to nie tylko czas postu i modlitwy — to takze
czas refleksji nad tym, co naprawd¢ wazne. To czas,
ktéry przypomina nam, ze wszyscy jesteSmy czescig
jednej ludzkiej rodziny. WierzyliSmy, ze Ramadan
moze sta¢ si¢ symbolem jednos$ci i wspdlczucia —
wartosci, ktoére sa uniwersalne 1 bliskie kazdemu
cztowiekowi. Naszym celem bylo nie tylko
dostarczanie positkdéw, ale takze inspirowanie ludzi
do dziatania, do otwierania swoich serc i do dzielenia
si¢ tym, co maja, z najbardziej potrzebujacymi.

W pierwszym roku projektu Ramadan udato nam si¢
dostarczy¢ ciepte positki dla tysigcy potrzebujacych
w Nigerii. To byly chwile, ktore na zawsze pozostang
w naszych sercach. Widok dzieci, ktore po raz
pierwszy od wielu dni mogty zjes¢ pelnowartosciowy
positek, oraz wdzigczno$¢ w oczach rodzin, ktore
dzieki naszej pomocy mogty poczu¢ si¢ cho¢ na
chwilg bezpieczne, byly dla nas najwicksza nagroda.
Te doswiadczenia utwierdzily nas w przekonaniu, ze
projekt Ramadan to co§ wigcej niz tylko pomoc
humanitarna — to misja, ktéra taczy ludzi, daje
nadziej¢ 1 przypomina o tym, co W Zyciu
najwazniejsze.




Rozwdj Projektu Ramadan — rok po roku

2020: Pierwszy Ramadan
- poczatek naszej misji

Pierwszy Ramadan byt dla nas wielkim wyzwaniem,
ale takze czasem ogromnej nadziei i glebokiej
refleksji. W 2020 roku rozpoczeliSmy nasz projekt,
obegjmujagc nim trzy miejscowosci w Nigerii:
Anguwan, niedaleko Abudzy, wioske Ashimaga,
potozong na potnocy Nigerii w kamieniste] czesci
Sahary, oraz wioske Kumagannam, znajdujaca si¢
roéwniez na potnocy, w piaszczystej czesci Sahary.
Kazda z tych miejscowosci zmagata si¢ z ogromnym
ubostwem 1 glodem, ktére dotykaly zaréwno dzieci,
jak i dorostych, niezaleznie od ich wyznania.

Anguwan bylo dla nas szczegdélnym miejscem,
poniewaz juz wczesniej rozpoczeliSmy tam program
Adopcji Serca dla dzieci wychowywanych przez
wdowy 1 samotne matki. W tym czasie poznalismy
wielu ludzi, ktérzy codziennie walczyli o
przetrwanie. Wiedzieli$my, ze Ramadan musi sta¢ si¢
dla nich czasem ulgi 1 nadziei. W Ashimaga i
Kumagannam spotkali§my spolecznos$ci, ktore zyly
w skrajnie trudnych warunkach — na terenach
pustynnych, gdzie dostep do wody i zywnosci byt
niezwykle ograniczony.

Nasz projekt Ramadan polegal na przygotowywaniu
goracych positkOw przez caly $wiety miesigc.
Kazdego dnia wydawalismy dwa positki:
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e Suhur — positek przed rozpoczeciem postu,
ktory rozdawaliSmy w nocy, miedzy godzing
2:00 a 3:00 nad ranem.

o Iftar —posilek wieczorny, ktory wydawalismy
od godziny 17:30 do 20:00. Najpierw
karmili$my najmniejsze dzieci oraz te, ktore
nie poscily, a nastepnie wszystkich innych
potrzebujacych.

W ciggu tego pierwszego Ramadanu udalo nam si¢
nakarmi¢ kazdego dnia:
o 3000 dzieci w Ashimaga,
e 2500 dzieci w Kumagannam,
e 3000 dzieci w Anguwan, do ktorego
przychodzily réwniez dzieci z pobliskiej
miejscowosci Gwangwalada.

Kazde dziecko, ktére do nas przyszto, otrzymato
positek — niezaleznie od swojego wyznania czy
przynalezno$ci spotecznej. Kiedy zostawalo nam
jedzenie, rozdawaliSmy je rowniez dorostym.
Naszym celem byto, aby nikt nie odszedt od nas
gtodny.

Pierwsze dni projektu byly dla nas niezwykle
poruszajace. Obraz, ktéry zobaczyliémy, na zawsze
pozostanie w naszych sercach. Zarowno dzieci, jak 1
dorosli walczyli o jedzenie miedzy sobg. Dzieci
przepychaly si¢, wyciggaly raczki po tacki z
positkami, po butelki z goracg zupa oraz woreczki z
woda. Glosno krzyczaly, aby nie zosta¢ pominigte,



aby kto$ ich zauwazyt 1 podat im jedzenie. Kazde
dziecko chciato by¢ pierwsze.

Doro$li réwniez si¢ spieszyli — tapali positki i1
uciekali w pospiechu, jakby bali si¢, ze kto$ odbierze
im to, co wilasnie dostali. To byly chwile, ktore
uswiadomily nam, jak wielki jest gtod 1 jak bardzo
potrafi on zdominowa¢ ludzkie zycie. Zobaczylismy,
ze gtod jest bezlitosny — nie oszczedza nikogo, ani
dzieci, ani dorostych.

Kazdego dnia przygotowywaliSmy positki z mysla o
tym, ze dla wielu z tych dzieci 1 dorostych to jedyna
szansa na przetrwanie. Te tacki z jedzeniem, butelki z
goraca zupg 1 woreczki z woda byly czyms$ wigcej niz
tylko jedzeniem — byly nadzieja. Nadzieja na
przetrwanie kolejnego dnia, na pdjscie spac bez
uczucia pustki w zotadku, na odzyskanie cho¢
odrobiny sit do dalszej walki o zycie.

Pierwszy Ramadan w naszej dzialalno$ci byt dla nas
lekcja  pokory, wspdlczucia 1 zrozumienia.
Uswiadomit nam, jak ogromna jest skala gtodu w
wioskach na potnocy Nigerii 1 jak wielkg wartos¢ ma
kazdy positek, ktory trafia do potrzebujacych. Dat
nam takze glteboka wiare w sens naszej misji. Mimo
trudnych poczatkow, zobaczyliSmy, ze wspolnymi
sitami mozemy przynosi¢ ulge i nadzieje tym, ktorzy
najbardziej tego potrzebuja.

2021: Rozszerzenie dzialan
— dotarcie tam, gdzie Swiat zapomnial

Drugi rok naszego projektu Ramadan byl czasem
intensywnego rozwoju 1 jeszcze wickszego
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zaangazowania. Po sukcesie pierwszego Ramadanu,
postanowiliSmy rozszerzy¢ nasza dzialalno$¢ na
kolejne miejsca, gdzie gldéd 1 ubodstwo byty
codziennos$cig, a nadzieja na poprawe zycia niemal
catkowicie wygasta. W 2021 roku do naszego
projektu dolaczyta kolejna wioska — Ngursoye, poto-
Zoha w samym sercu piaszczystej pustyni oraz obo6z
dla uchodzcéw wewnetrznych w Maduiguri,. Byto
to miejsce, o ktorym $wiat, a zwlaszcza rzad Nigerii,
catkowicie zapomnial. Rozpocz¢liSmy dziatania w
dwoch nowych krajach: Kenia i Afganistan.

Ngursoye to wioska, w ktorej mieszka ponad 5000
mieszkancow, a dzieci umieraly tam z gtodu kazdego
dnia. To miejsce, gdzie zycie jest walkg o przetrwanie
w najtrudniejszych warunkach. W wiosce tej nigdy
nie bylo elektrycznosci ani studni, a codziennos¢ jej
mieszkancOw naznaczona byla dramatycznym
brakiem dostgpu do podstawowych zasobow. Dzieci
kazdego dnia przemierzaty 20 kilometréw pustyni,
aby przynies¢ wode dla swoich rodzin. W Ngursoye
nie bylo zasiegu telefonicznego, a tym bardziej
Internetu. Wolontariusze musieli pokonywa¢ az 70
kilometrow, aby wysta¢ nam zdjecia i filmy z wioski,
wedrujac pod granice z Nigrem, gdzie docierat zasieg
nigryjskiego Internetu.

Dookota Ngursoye rozciggal si¢ jedynie piach i
nieliczne  drzewa  akacji, nazywane  przez
miejscowych drzewami Yadija. To wlasnie liScie
tych drzew stanowily przez lata gtowne pozywienie
mieszkancow. W trakcie Ramadanu miejscowe
kobiety pokazaty nam, jak od lat gotuja te liscie przez
wiele godzin, aby zmigkly 1 nadawaly sie do
spozycia. Nastgpnie ucieraty je na papke, ktorg
karmity swoje dzieci, by cho¢ na chwile zapeti¢ ich
brzuszki. Byto to jedyne, co mieli. W Ngursoye nie
bylo farm, a nieliczne zwierzeta gospodarskie
umieraty z glodu 1 pragnienia.

W 2021 roku dzieci z Ngursoye po raz pierwszy w
zyciu posmakowatly czego$ innego niz liscie akacji.
Dzigki wsparciu darczyncOw 1 zaangazowaniu
naszych wolontariuszy, kazdego dnia podczas
Ramadanu przygotowywalismy dla nich dwa cieple
posiiki:
e Suhur — positek przed rozpoczgciem postu,
ktory rozdawaliSmy w nocy, miedzy godzing
2:00 a 3:00 nad ranem.
o Iftar —posilek wieczorny, ktory wydawalismy
od godziny 17:30 do 20:00.

Podawalis$my dzieciom ciepty ryz z warzywami, zupg
na bazie mleka, kukurydzy i daktyli oraz czysta
wodg, ktorg woreczkowalismy 1 dolaczaliSmy do
kazdego positku. WidzieliSmy, jak wielka rado$¢ 1
ulge przynosity te positki. Dla wielu dzieci byty one
nie tylko szansg na przetrwanie kolejnego dnia, ale
takze pierwszym krokiem ku lepszemu zyciu.



Tysiace dzieci na pustyni
— wyzwanie, ktore nas zmienilo

Wies¢ o tym, ze w Ngursoye jest fundacja, ktora
codziennie karmi dzieci, szybko rozeszta si¢ po
okolicznych wioskach. Wodzowie tych wiosek
powiedzieli swoim mieszkancom, aby wystali swoje
dzieci do Ngursoye, bo tam mogg dosta¢ jedzenie.
Wkrotce zaczety do nas przychodzi¢ tysigce dzieci z
innych miejscowosci, przemierzajac pustyni¢ w
poszukiwaniu positku.

Pewnego dnia jeden z naszych wolontariuszy wszedt
na dach budynku, aby zrobi¢ zdjgcia wioski 1
uchwyci¢, jak wiele dzieci przychodzi na nasze
positki kazdego dnia. Zobaczyt wtedy cos$, co
poczatkowo wprawilo go w panike — na horyzoncie,
na piasku pustyni, dostrzegt wielka, czarng plame.
Przez chwile myslat, ze to inwazja wielkich mroéwek,
ktore zjadaja wszystko na swojej drodze. Wolon-
tariusze zaczegli przygotowywaé wioske do
ewakuacji, obawiajac si¢ najgorszego.

Jednak, kiedy zndéw weszli na dach 1 spojrzeli przez
lornetke, zobaczyli, ze ta ciemna plama to nie
mrowki, ale tysigce dzieci, ktore szty przez pustynig
z miskami w raczkach. Szty same, bez Zadnych
dorostych, ktorzy by je prowadzili 1 si¢ nimi
opiekowali. Byl to widok, ktory na zawsze pozostanie
W naszej pamieci.

Tego roku do Ngursoye przyszto ponad 5 tysiecy
dzieci z okolicznych wiosek. Bylo to dla nas
ogromne wyzwanie. Musieli$my nie tylko nakarmi¢
te dzieci, ale takze zadbaé o ich bezpieczenstwo 1
zapewni¢ im schronienie przed palagcym stoncem.
Nasi wolontariusze, oprocz codziennego gotowania i
wielu godzin stania na stoncu podczas rozdawania
positkéw, musieli zorganizowaé drewno, suche liscie
1 trawy, aby wybudowac kilkaset domkow z trawy. Te
proste konstrukcje dawaty dzieciom schronienie i
ochrone przed trudnymi warunkami pustyni.

Pomoc dla uchodzcow wewnetrznych w
Maiduguri

W 2021 roku nasz projekt Ramadan dotart rowniez
do obozu dla uchodzcow wewngtrznych w
Maiduguri, gdzie schronienie znalazto okoto 1 600
osoOb, gtéwnie kobiet z dzie¢mi, ktdre uciekty przed
przemoca 1 konfliktami zbrojnymi. W obozie
przebywaly takze dziesigtki osieroconych dzieci,
ktore w wyniku atakow terrorystycznych stracity
swoich rodzicow.
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Nasz zespo6l wolontariuszy zorganizowatl w obozie
ciepte positki, ktore kazdego dnia Ramadanu byty
rozdawane wszystkim mieszkancom. Dla wielu z
nich byt to pierwszy raz od dluzszego czasu, kiedy
mogli zje$¢ pelnowartosciowe jedzenie i poczud
namiastke normalno$ci w tych trudnych warunkach.
Widok usmiechnietych dzieci, ktére z wdzigczno$cia
odbieraly swoje porcje, byt dla nas przypomnieniem,
jak wazna jest nasza misja i jak wiele rado$ci moga
przynies¢ nawet najprostsze gesty dobroci.

Lekcja pokory i sily wspolczucia

Rok 2021 byt dla nas lekcja pokory i sity ludzkiego
ducha. Zobaczylismy, jak wielka jest skala glodu i jak

wiele dzieci kazdego dnia walczy o przetrwanie.
Widok tysiecy dzieci przemierzajacych pustynie w
poszukiwaniu jedzenia byl dla nas przejmujacym
przypomnieniem, jak wazna jest nasza misja.

Kazdy positek, ktory moglismy im zapewnic, byt nie
tylko zaspokojeniem ich glodu, ale takze symbolem
nadziei. Nadziei na to, ze moze byc¢ lepiej, ze kto$ o
nich pamigta, ze ich zycie ma warto$¢. Widzielismy,
jak dzieci, ktore jeszcze kilka dni wczesniej jadly
liscie akacji, z rado$cig 1 wdzigcznoscia zjadaty ryz,
zup¢ 1 owoce, ktore im podawalismy.

Rok ten nauczyl nas, ze pomoc humanitarna to co$
wiecej niz tylko dostarczanie jedzenia. To budowanie
mostow, niesienie nadziei i przypominanie kazdemu
cztowiekowi, Ze nie jest sam.

2022: Wspolnota ponad granicami
- rok przelomowy

Trzeci Ramadan w historii naszej Fundacji byt
momentem przetomowym. Po raz pierwszy udalo
nam si¢ zaangazowa¢ darczyncéw z rdznych
zakatkow §wiata, co pozwolito nam dotrze¢ z pomoca
do jeszcze wigkszej liczby potrzebujacych. Dzigki ich
hojnosci 1 wsparciu liczba osob, ktére otrzymywaty
od nas positki kazdego dnia w Ramadanie, wzrosta z
20 tysiecy w 2021 roku do az 30 tysiecy w 2022 roku.
Byl to ogromny skok, ktory pokazal nam, jak wielka
jest sita wspolnoty 1 wspolczucia, ktore nie znajg
granic.

Kontynuowali$my pomoc dla Kenii i Afganistanu.
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Nowe wioski, nowe wyzwania

Aby unikng¢ sytuacji z poprzedniego roku, kiedy
tysigce dzieci przemierzaly pustynie, aby dotrze¢ do
Ngursoye, w 2022 roku postanowiliSmy rozszerzy¢
nasz projekt na kolejne wioski. DotaczyliSmy trzy
miejscowosci:  Gurno, Garim Mallam i
Gindisamaya — to wlasnie z tych wiosek w 2021
roku przyszly dzieci w poszukiwaniu jedzenia.
Dzigki temu moglisémy dotrze¢ do potrzebujacych
blizej ich domoéw, zmniejszajac ich trud i
niebezpieczenstwo zwigzane z dlugimi wedrowkami
przez pustynig.



Jednak nie tylko mieszkancy tych wiosek korzystali
z naszej pomocy. W 2022 roku do naszych punktow
rozdawania zywnosci przybywaly tysigce ludzi z
innych miejscowosci, niektére oddalone nawet o 100-
120 kilometréw. Juz na miesigc przed rozpoczeciem
Ramadanu pod bramami naszego pustynnego
krolestwa zaczely pojawiac si¢ cale rodziny, ktore
pieszo przemierzaly pustynie 1 wiejskie drogi. Ci
ludzie, wyczerpani 1 spragnieni, przychodzili do nas
z nadzieja na ratunek — z nadzieja, ze chociaz przez
ten jeden miesigc w roku nie beda czu¢ glodu.

Miesiac postu, miesiac sytosci

Ramadan, ktory w swojej istocie jest miesigcem
postu, dla mieszkancoéw nigeryjskiej potnocy zaczat
kojarzy¢ si¢ z czasem, w ktorym nikt nie jest gtodny.
Byto w tym co$ paradoksalnego, ale jednoczes$nie
picknego. Ci wszyscy ludzie, ktérzy przemierzali
wiele kilometrow w palacym stoncu, szli do nas, aby
zjes¢ cokolwiek przed switem, zanim rozpoczng post,
i wieczorem, kiedy koncza poscic.

Dla tych, ktorzy na co dzien jedli tylko liscie akacji
lub nie mieli nic do jedzenia, Ramadan stal si¢
miesigcem ulgi. Codziennie przygotowywaliSmy dla
nich dwa posilki:

o Suhur, ktory rozdawalismy w nocy, miedzy
godzing 2:00 a 3:00, aby mogli zacza¢ dzien
postu z petnymi zotagdkami.

o Iftar, ktory rozdawaliSmy wieczorem, od
godziny 17:30 do 20:00, pozwalajac im
przerwa¢ post cieptym 1 pozywnym
jedzeniem.

Kazdy positek byt dla nich nie tylko zaspokojeniem
glodu, ale takze symbolem nadziei 1 troski.

Kenia: Iftar w wiosce Biga

W 2021 roku po raz pierwszy rozszerzyliSmy nasz
projekt Ramadan poza granice Nigerii. Jednym z
nowych miejsc, w ktorych realizowaliSmy nasza
misje, byla wioska Biga w Kenii. To niewielka
spolecznos$¢, zmagajgca si¢ z ubostwem 1 niedozy-
wieniem, gdzie mieszkancy kazdego dnia walczyli o
przetrwanie. W ramach projektu Ramadan
gotowali$my tam Iftar dla kilkuset mieszkancéw.

Byly to chwile pelne wzruszen — widok ludzi, ktorzy
z wdzigcznos$cig odbierali ciepte positki, przypominat
nam, jak wielkg warto§¢ maja nawet najprostsze
gesty dobroci. Nasza pomoc w Kenii byta mozliwa
dzigki zaangazowaniu lokalnych wolontariuszy,
ktorzy kazdego dnia pracowali z pelnym
poswieceniem, aby zapewni¢ mieszkancom Biga
godny Ramadan.

Afganistan: paczki zywnoSciowe dla rodzin w
potrzebie

W 2022 roku dotarli$my takze do Afganistanu, gdzie
we wspOlpracy z naszym afganskim partnerem,
Amanat Foundation, zorganizowali$my pomoc dla
rodzin w prowincji Ghor. Byt to szczeg6lnie trudny
czas dla mieszkancow tego regionu, ktorzy zmagali
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si¢ z ubdstwem, niestabilnos$cig polityczng 1 skutkami
konfliktéw zbrojnych.

W ramach projektu Ramadan przygotowaliSmy
paczki zywnoSciowe, ktore trafily do kilkudziesigciu
rodzin. Kazda paczka zawierala podstawowe
produkty spozywcze, takie jak maka, ryz, olej, cukier
1 daktyle, ktére pozwalaly przetrwaé ten Swigty
miesigc w godnosci. Dla wielu rodzin byta to jedyna
pomoc, jakg otrzymali w tym czasie.

Nowe mozliwosci dzi¢ki darczyncom

W 2022 roku nasi wolontariusze mogli pracowa¢ w
nieco lepszych warunkach, poniewaz przed
Ramadanem wudato nam si¢ zrealizowa¢ dwa
kluczowe projekty infrastrukturalne w Ngursoye.

Dzigki  hojnosci  darczyncow  z  Polski
wybudowali$my tam ogromng studnie glebinowa,
ktora zapewnita nam staty dostep do wody. Woda ta

byla nieoceniona zarowno do gotowania positkow,
jak 1 do zaspokajania pragnienia mieszkancow.

Drugim przelomowym projektem byta budowa
piekarni — Al Rahmani Mercy Bakery. Ta piekarnia,
wybudowana tuz przed Ramadanem, pozwolita nam
wypiekac chleb dla tysiecy osob kazdego dnia. Dla
wiekszos$ci dzieci byl to pierwszy raz w zyciu, kiedy
mogtly skosztowa¢ chleba. Ich rado$¢ 1 zdziwienie,
gdy po raz pierwszy sprobowaly tego prostego, ale
jakze wyjatkowego dla nich pozywienia, byly dla nas
niezapomnianym widokiem.




2023: Pomoc w czasie kryzysu
- wytrwalo$¢ w obliczu trudnosci

Rok 2023 byt dla naszej Fundacji czasem ogromnych
wyzwan, ale takze dowodem na to, ze wspdlnota
ludzi dobrej woli potrafi przezwyciezy¢ nawet
najtrudniejsze przeszkody. W obliczu globalnych
kryzysow, takich jak inflacja, wzrost cen zywnosci i
paliwa, a takze lokalnych trudnosci politycznych,
nasz projekt Ramadan osiggnat nowy poziom. Dzigki
niesamowitemu wsparciu darczyncoOw 1 zaanga-
zowaniu wolontariuszy, udato nam si¢ codziennie
zapewni¢ dwa ciepte positki dla 40 tysiecy dzieci i
dorostych w Nigerii.

Kontynuowali§my nasza dziatalno$¢ réwniez poza
Nigerig, wspierajac uchodzcéow 1 rodziny w
Afganistanie.

Nigeria: 40 tysiecy posilkow dziennie
i walka z kryzysem

W Nigerii kontynuowali§my nasz projekt Ramadan w
miejscowosciach, ktore wspieralismy w latach
poprzednich: Anguwan, Ashimaga, Kumagannam,
Maduiguri, Ngursoye, Garim Mallam, Gurno i
Gindisamaya. Podobnie jak w latach ubiegtych, juz
na miesigc przed Ramadanem do tych miejscowosci
zaczely thumnie przybywac rodziny z innych wiosek,
czgsto przemierzajac pieszo pustyni¢ w nadziei na
ratunek przed gtodem.

Kazdego dnia nasi wolontariusze wydawali 40
tysiecy positkow, co oznaczato 80 tysiecy porcji
dziennie, poniewaz — jak co roku — przygotowy-
waliSmy dwa posiltki:
e Suhur przed $witem, aby Iludzie mogli
rozpocza¢ dzien postu z petnymi zotadkami,
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o Iftar wieczorem, aby przerwac¢ post cieptym 1
pozywnym jedzeniem.

Liczba 0sob, ktore przychodzity do naszych punktow
rozdawania zywnosci, byta przyttaczajaca, ale dzieki
ogromnemu zaangazowaniu wolontariuszy udato
nam si¢ sprosta¢ temu wyzwaniu. Oprdcz gotowania
1 wydawania positkdéw, nasi wolontariusze budowali
takze prowizoryczne schronienia, aby zapewnic
ludziom ochrong przed palagcym stoncem w dzien i
chtodem w nocy. Budowanie domkéw z trawy, piasku
1 wody stalo si¢ niemal tradycjg naszej Fundacji —
symbolem troski o tych, ktérzy nie maja schronienia.

Gruzlica u walka o zdrowie dzieci

W 2023 roku staneliSmy przed nowym wyzwaniem —
gruzlica, ktéra zaczela rozprzestrzenia¢ sie¢ wsrod
niedozywionych dzieci. Choroba ta, bedaca
wynikiem skrajnego glodu 1 oslabienia organizmu,
wymagala natychmiastowych dzialan. Chorych
trzeba bylo odizolowa¢ i1 leczy¢, co dodatkowo
obcigzylo nasze zasoby 1 wymagato od wolontariuszy
jeszcze wigkszego zaangazowania. Mimo tych
trudnosci, nie poddalis$my sie, starajac si¢ zapewnic
jak najlepsza opieke wszystkim potrzebujacym.

Pomoc uchodzcom

W 2023 roku, cho¢ nie organizowaliSmy juz
Ramadanu w Kenii, kontynuowali§my nasza pomoc
w innych krajach.

PomogliSmy takze kilku rodzinom uchodZczym,
ktére uciekly ze swoich krajow przed wojng i
przesladowaniami. ZapewniliSmy im zywno$¢ na
Ramadan, starajac si¢ da¢ im cho¢ odrobing poczucia
bezpieczenstwa i stabilnosci.

Przesladowania polityczne
i walka o przetrwanie

Rok 2023 byt rowniez czasem trudnosci politycznych
w Nigerii. W wyniku zmian rzadu 1 wyborow
prezydenckich nasza Fundacja stangta w obliczu
przesladowan. W pierwszych miesigcach roku, z
powodu napie¢ politycznych, zostal spalony nasz
magazyn zywnoSci, w ktorym przechowywaliSmy
kilkanascie ton suchej zywno$ci pochodzacej z
rodzinnej farmy me¢za naszej fundatorki. StraciliSmy
zboze, kukurydzg, ryz, fasole, soczewicg i
ciecierzyce — produkty, ktore miaty by¢ podstawag
naszych dziatah w Ramadanie.



Pomimo tej tragedii, nie poddaliSmy sig.
ZorganizowaliSmy nowe dostawy zywnosci i
rozpoczeliSmy wspolprace z miejscowg policja, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo naszym wolontariuszom 1i
beneficjentom. Utworzy-liSmy takze formacje
wolontariuszy, ktore zajmowaly si¢ ochrong
terytorium naszych dziatan, co pozwolito nam
kontynuowa¢ naszg misj¢ pomimo trudnych
warunkow.

Budowanie nadziei w czasie kryzysu

Rok 2023 byt peten wyzwan, ale takze peten nadziei.
Dzigki wsparciu ludzi dobrej woli z calego $wiata,
udato nam si¢ nie tylko nakarmi¢ dziesiatki tysigcy
ludzi, ale takze da¢ im poczucie, ze nie sg sami.
WidzieliSmy, jak dzieci, ktére jeszcze niedawno
walczyly o przetrwanie, z radoscig jadly cieple
positki. Widzielismy rodziny, ktore dzieki paczkom
zywno$ciowym mogty samodzielnie przygotowywac
jedzenie w swoich domach.

Rok ten przypomnial nam, jak wazne jest niesienie
pomocy w najtrudniejszych momentach. Mimo
przesladowan, inflacji 1 trudno$ci, nie straciliSmy
wiary w sens naszej misji. Ramadan 2023 byt
dowodem na to, ze nawet w obliczu kryzysu mozna
budowaé wspdlnote, ktora zmienia zycie na lepsze.

2024: Piaty rok niesienia dobra i nadziei

Rok 2024 byt dla naszej Fundacji szczegélny,
poniewaz obchodziliSmy piagta rocznice powstania
projektu Ramadan. Byt to czas refleksji nad tym, jak
wiele udalo si¢ osiggna¢ dzigki wspdlnemu
wysitkow1 darczyncow, wolontariuszy 1 partnerow z
catego §wiata. W ciggu tych pigciu lat dotarlismy do
dziesigtek tysiecy ludzi, zmieniajagc ich zycie na
lepsze.

W 2024 roku wsparlismy az 50 tysiecy osob,
dostarczajac im cieple positki, paczki zywnosciowe
oraz nadziej¢ na lepsze jutro. Byl to jednak rok peten
wyzwan — zaréwno tych zwigzanych ze zmianami
klimatycznymi, jak 1 kryzysami humanitarnymi,
ktore wymagaly od nas jeszcze wigkszego
zaangazowania i determinacji.

Nigeria: walka z ekstremalnym klimatem i
odbudowa piekarni

W Nigerii kontynuowali§my nasz projekt Ramadan w
miejscowosciach, ktore wspieraliSmy w poprzednich
latach: Anguwan, Ashimaga, Kumagannam,
Maduiguri, Ngursoye, Garim Mallam, Gurno i
Gindisamaya.

Ten rok przyniost jednak nowe wyzwania zwigzane
ze zmianami klimatu. Ekstremalne temperatury na
pustyni byly kosmicznie wysokie, a palace stonce
sprawilo, ze kilku naszych wolontariuszy doznato
powaznych udaréw stonecznych 1 trafito do szpitala.
Mimo tych trudno$ci, nasi wolontariusze z
ogromnym poswig¢ceniem kontynuowali swojg prace,
aby zapewni¢ ciepte positki tysigcom ludzi kazdego
dnia Ramadanu.

Na przetomie 2023 1 2024 roku przez Ngursoye
przeszly takze potezne wichury i ulewne deszcze,
ktére zniszczyly nasza piekarnic — Al Rahmani
Mercy Bakery. Byla to ogromna strata, poniewaz
piekarnia stata si¢ symbolem nadziei dla dzieci na
pustyni, ktére dzigki niej mogly po raz pierwszy w
zyciu sprobowaé chleba. Przed Ramadanem
rozpoczeliSmy intensywne prace nad jej odbudowa, a
koszty tej inwestycji zostaly pokryte przez
nigeryjska rodzine¢ naszej Fundatorki. Dzigki ich
wsparciu udato nam si¢ na czas zakonczy¢
odbudowe, a dzieci w Ngursoye mogly ponownie
cieszy¢ si¢ $wiezym chlebem wypiekanym przez
naszych wolontariuszy.
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Nowe studnie — czysta woda i nadzieja na
przyszlosé

Przed Ramadanem 2024 roku udato nam si¢
ukonczy¢ budowg dwoch nowych studni na poétnocy
Nigerii, tuz pod granica z Nigrem. Byt to
przetomowy moment dla kilkunastu tysiecy
mieszkancow tych wiosek 1 ich okolic, ktdrzy po raz
pierwszy zyskali dostep do czystej wody pitne;j.

Cho¢ nasza Fundacja nie byla obecna w tych
wioskach z positkami, dostep do wody znacznie
poprawit jako$¢ zycia mieszkancoéw. Dzieki temu
Ramadan w 2024 roku byt dla nich tatwiejszy do
przetrwania  niz kiedykolwiek  wczesniej.
Widzieli$my, jak wiele rados$ci i ulgi przyniosty te
studnie — byly one symbolem nadziei na lepsze jutro.

Pakistan: nowe partnerstwo
i Iftar dla dzieci

Na poczatku 2024 roku nasza Fundacja podpisala
umowe o wspolpracy partnerskiej z organizacja
Nanga Parbat Children Education & Welfare
Foundation Diamer 2z Pakistanu. Dzi¢ki tej
wspotpracy po raz pierwszy mogliSmy zorganizowac
projekt Ramadan w Pakistanie.

W ramach tej inicjatywy zapewniliSmy posilki Iftar
dla dzieci uczeszczajacych do szkoly prowadzonej
przez naszego partnera. Bylo to dla nas wyjatkowe
doswiadczenie — widzie¢ usmiechy dzieci, ktore z
rado$cig przezywaly Ramadan, majac zapewniony
cieply positek kazdego dnia. To partnerstwo
otworzyto nowe mozliwosci dla naszej Fundacji i
pokazato, ze mozemy dociera¢ z pomocg do jeszcze
wiekszej liczby potrzebujacych na catym $wiecie.

Strefa Gazy: pomoc w czasie wojny
Rok 2024 byl takze czasem ogromnego kryzysu

humanitarnego w Strefie Gazy, gdzie wojna i niemal
catkowita blokada pomocy humanitarnej
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doprowadzity do dramatycznej sytuacji mieszkan-
cow. W obliczu tych trudno$ci, nasza Fundacja
wsparta kilkanascie rodzin paczkami
zywnosciowymi, ktore pozwolily im przetrwaé ten
trudny czas.

Kazda paczka byta dla tych rodzin symbolem nadziei
1 przypomnieniem, ze nie sg sami. Cho¢ skala potrzeb
w Strefie Gazy byla ogromna, cieszymy si¢, ze
moglismy cho¢ w niewielkim stopniu ulzy¢
cierpieniu tych, ktorzy najbardziej tego potrzebowali.

Refleksja nad pi¢cioma latami pomocy

Rok 2024 byt dla naszej Fundacji czasem refleksji
nad tym, co udalo si¢ osiggnaé przez pi¢¢ lat
dziatalno$ci. Z matego projektu Ramadan, ktoéry
rozpoczat si¢ w trzech wioskach w Nigerii, staliSmy
si¢ organizacja niosgcg pomoc tysigcom ludzi w
roznych zakatkach §wiata.

Mimo wyzwan — zmian klimatycznych, kryzysow
politycznych i humanitarnych — udato nam si¢
dotrze¢ do 50 tysiecy os6b w 2024 roku, dostarczajac
im ciepte positki, czysta wodg 1 paczki zywnosciowe.
Kazdego dnia widzieliSmy, jak nasza praca zmienia
zycie ludzi — dzieci, ktore po raz pierwszy probowaty
chleba, rodziny, ktore z radoscig korzystaly z wody
ze studni czy ucznidow w Pakistanie, ktorzy mogli
cieszy¢ si¢ positkiem Iftar.

Rok 2024 przypomniat nam, ze nawet w obliczu
trudno$ci warto walczy¢ o lepsze jutro. Nasza misja
niesienia dobra i nadziei trwa, a kazdy kolejny rok
jest dowodem na to, ze dobro¢ 1 wspotczucie nie znaja
granic.



2025: Rok wyzwan i niezlomnej determinacji

Rok 2025 byt kolejnym rokiem trudnych wyzwan, ale
takze dowodem na nieztomno$¢ 1 oddanie naszej
Fundacji w niesieniu pomocy najbardziej
potrzebujagcym. Mimo pogarszajacej si¢ sytuacji
ekonomicznej, trudno$ci zwigzanych z bezpie-
czenstwem oraz strat spowodowanych przez kleski
zywiolowe, udalo nam si¢ po raz kolejny
zorganizowac projekt Ramadan 1 wesprze¢ dziesiatki
tysiecy ludzi w Nigerii, Strefie Gazy, Pakistanie oraz
wsrdd spotecznosci uchodzcow.

Byt to rok pelen trudnych decyzji 1 bolesnych
doswiadczen, ale takze czas, w ktérym mitos¢,
wspolczucie 1 poswiecenie naszych wolontariuszy
pozwolity nam kontynuowac nasza misje.

Nigeria: Straty, niebezpieczenstwo
i wytrwalos¢

W  Nigerii projekt Ramadan objagt te same
miejscowosci, co w latach poprzednich: Anguwan,
Ashimaga, Kumagannam, Maduiguri, Ngursoye,
Garim Mallam, Gurno i1 Gindisamaya. Pomimo
trudnosci, udato nam si¢ nakarmi¢ takg samg liczbg
ludzi jak w poprzednich latach — 50 tysiecy osob
dziennie, co oznaczalo 100 tysiecy positkéw
kazdego dnia Ramadanu.

Jednak rok 2025 byl szczegolnie trudny z powodu
powodzi, ktora nawiedzita Nigeri¢ pod koniec 2024
roku. W wyniku tej katastrofy nasza farma oraz
farma, ktérag wczesniej zaczeliSmy prowadzi¢é w
poblizu obozu dla uchodzcéw wewnetrznych w
Maiduguri (aby moc wykarmi¢ ponad 840 sierot,
ktore przebywaja pod nasza opieka w obozie dla
uchodzcow wewnetrznych), zostaly catkowicie
zniszczone. StraciliSmy nasze zapasy zywnos$ci, co
zmusito nas do poszukiwania nowych Zrddet
zaopatrzenia. Mimo tych strat, Ramadan w Nigerii
odbyt si¢ tak, jak kazdego roku wczesniej — dzigki
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determinacji naszych wolontariuszy 1 wsparciu
darczynhcow.

Niebezpieczenstwo i porwania

Sytuacja bezpieczenstwa w Nigerii w 2025 roku byta
jeszcze gorsza niz w latach poprzednich. Coraz
czgstsze s3 porwania dla okupu i rozboje, ktore
dotykaty zar6wno mieszkancow, jak 1 wolontariuszy.
Podczas transportu zywnosci dwodch naszych
wolontariuszy zostato porwanych przez bandycka
bojowke chrzescijanska. Porywacze zazadali 300
tysiecy euro okupu, na co nasza Fundacja nie mogta
sobie pozwoli¢.

Jednemu z wolontariuszy udato si¢ uciec, ale wrocit
do wioski w bardzo ztym stanie fizycznym. Z jego
zeznan na policji wynikato, ze byt przetrzymywany
na ziemi Biafran, byl bity 1 torturowany przez
porywaczy. Niestety, drugi z wolontariuszy do dzi$
pozostaje w niewoli 1 nie wiemy zyje. Byly to dla nas
niezwykle bolesne doswiadczenia, ktére przypom-
nialy nam, jak niebezpieczna moze by¢ nasza praca
w Nigerii.

Strefa Gazy: Pomoc w czasie kryzysu
humanitarnego

Rok 2025 byl takze czasem intensywnych dziatan
naszej Fundacji w objetej kryzysem humanitarnym
Strefie Gazy. W obliczu wojny, blokady 1 glodu,
staraliSmy si¢ wesprze¢ jak najwiecej rodzin,
dostarczajac im paczki zywno$ciowe.

Nasza pomoc dotarta do kilkunastu rodzin, ktére
dzigki paczkom mogly przetrwaé ten trudny czas.
Kazda paczka byla symbolem nadziei i przypom-
nieniem, ze nawet w najtrudniejszych warunkach nie
sa sami. Wsparcie dla Strefy Gazy stalo si¢ jednym z
priorytetow naszej Fundacji w 2025 roku, poniewaz
skala cierpienia w tym regionie byla ogromna.

Pakistan: Zmiana formy pomocy

W 2025 roku nasz pakistanski partner, Nanga Parbat
Children Education & Welfare Foundation
Diamer, zrezygnowal z prowadzenia projektu
Ramadan w formie gotowania i rozdawania positkow
Iftar. Powodem tej decyzji byly trudnos$ci zwigzane z
kosztami opatu, akcesoriow do gotowania oraz
brakiem chetnych do wykonywania tej pracy.

W zamian za to wspolnie przygotowaliSmy 1
przekazali$my paczki zywnoS$ciowe dla kilku rodzin
— W tym o0sOb starszych, chorych 1 niepelnos-
prawnych. Cho¢ skala projektu w Pakistanie byta
mniejsza niz w latach poprzednich, cieszymy sig, ze
moglismy wesprze¢ tych, ktorzy najbardziej tego
potrzebowali.



Wolontariusze: Serce projektu Ramadan

Rok 2025 przypomniat nam, jak wielka warto$cig sa
nasi wolontariusze w Nigerii. Od sze$ciu lat dziataja
oni z niesamowita determinacja 1 poswigceniem,
organizujac projekt Ramadan na ogromng skalg.
Kazdego roku nasi wolontariusze:

e Gotuja i wydaja Kkilkadziesigt tysiecy
posiltkow dziennie,
o Dbajg o opat, garnki, kotly 1 inne niezbedne
akcesoria do gotowania,
o Robig to wszystko catkowicie za darmo — z
mitosci do Boga 1 dzieci.
Ich praca jest sercem naszego projektu i dowodem na
to, ze dobro¢ 1 wspotczucie moga zmieniaé Swiat.

Refleksja nad rokiem 2025

Rok 2025 byl czasem ogromnych wyzwan — od strat
spowodowanych przez powodz, przez niebezpie-
czenstwo zwigzane z porwaniami, az po trudnosci w
organizacji pomocy w Pakistanie 1 Strefie Gazy.
Mimo to udalo nam si¢ kontynuowaé nasza misje i
dotrze¢ z pomoca do dziesigtek tysiecy ludzi.

Kazdy positek, kazda paczka zywno$ciowa i kazda
chwila poswiecona na organizacj¢ projektu Ramadan
byly dowodem na to, Ze nawet w obliczu
najwigkszych trudnosci warto walczy¢ o lepsze jutro.
Nasza Fundacja nieustannie wierzy, ze mitos¢,
wspotczucie 1 poswiecenie moga przezwyciezyc
kazde wyzwanie.

Projekt Ramadan - podsumowanie

Szes¢ lat pracy dla najbardziej cierpiacych spolecznosci w czasie miesigca Ramadan.

Minione lata byly dla naszej Fundacji czasem pelnym wyzwan, ale takze niezwyktych osiggni¢¢, ktore na zawsze
pozostang w naszych sercach. Kazdy dzien pracy, kazda godzina po$wig¢cona na organizacj¢ pomocy i1 kazdy
cieply posilek przekazany potrzebujacym byly dowodem na to, jak wiele mozna osiagna¢ dzieki wspolnemu
wysitkowi, mito$ci do bliznich 1 nieztomnej wierze w sens niesienia dobra.

Najbardziej widocznym dowodem naszych dziatan jest systematyczny wzrost liczby beneficjentow w ramach
Projektu Ramadan w Nigerii. W ciggu pigciu lat liczba osob, ktore otrzymatly positki, wzrosta niemal
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szesciokrotnie — od 8 500 0s6b w 2020 roku do az 50 000 w latach 2024 1 2025. Te liczby nie tylko pokazuja skale
naszej pracy, ale rowniez wyzwania, z jakimi musieli$my si¢ zmierzy¢, aby poméc tylu potrzebujgcym.

Ponizszy wykres ilustruje ten niezwykly wzrost oraz stabilizacje liczby beneficjentow w 2025 roku, kiedy
ograniczenia zasobow zywnos$ci uniemozliwity dalsze zwigkszenie pomocy, mimo rosngcego zapotrzebowania:

LICZBA OSOB NAKARMIONYCH W NIGERII W

RAMACH PROJEKTU RAMADAN (2020-2025)
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*W 2025 roku liczba beneficjentow pozostata na poziomie 50 000 oséb z
powodu ograniczonej dostepnosci zywnosci, mimo rosngcego
zapotrzebowania.

Nasza misja, ktora zacze¢ta si¢ od jednego projektu Ramadan, rozrosta si¢ na przestrzeni lat, obejmujac swoim
zasiggiem Nigerie, Strefe Gazy, Pakistan 1 inne miejsca dotkniete kryzysami humanitarnymi. W obliczu trudnosci,
takich jak kleski zywiotowe, konflikty zbrojne, kryzysy ekonomiczne czy zagrozenia zwigzane z
bezpieczenstwem, nieustannie staraliSmy si¢ dociera¢ do tych, ktorzy potrzebowali naszej pomocy najbardzie;.

Kazdy kolejny rok przypominat nam, ze nasza praca to co$ wiecej niz tylko dostarczanie zywnosci — to budowanie
nadziei 1 poczucia, ze nikt nie jest sam. Dzigki wsparciu darczyncow, partneroOw 1 wolontariuszy udato nam si¢
zmieni¢ zycie tysigcy ludzi. W Nigerii, gdzie kazdego dnia Ramadanu wydawane sg dziesiatki tysiecy positkow,
w Strefie Gazy, gdzie gltodujace rodziny mogly przetrwac dzigki paczkom zywnosciowym, czy w Pakistanie,
gdzie nawet najmniejsze gesty wsparcia przyniosty ulge najbardziej potrzebujacym — wszgdzie tam odcisngliSmy
slad naszej Fundacji, $lad dobra i mitosci.

Nie sposob nie wspomnie¢ o naszych wspaniatych wolontariuszach, ktérzy sg sercem tej misji. Ich bezinteresowna
praca, poswigcenie 1 determinacja sa dowodem na to, ze dobro¢ nie zna granic. W Nigerii, gdzie od lat dziatajg z
niesamowitg organizacja i zaangazowaniem, pokazuja, ze nawet w obliczu najwigkszych trudnosci mozna dziataé¢
z mitoscig 1 oddaniem.

Jednak minione lata to nie tylko sukcesy, ale takze trudne do§wiadczenia i bolesne chwile. Kleski zywiotowe,
takie jak powodzie w Nigerii, porwania naszych wolontariuszy, rosnagce koszty Zycia i brak bezpieczenstwa
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przypominaty nam, jak wiele przeszkod stoi na drodze do niesienia pomocy. Mimo to, kazda trudno$¢ byta dla
nas motywacja, by dziala¢ jeszcze intensywniej i nie$¢ ulge tam, gdzie byta ona najbardziej potrzebna.

Dzickujemy kazdemu, kto byt czescig tej podrdzy — darczyncom, partnerom, wolontariuszom 1 wszystkim, ktorzy
wspierali naszg misj¢. Wasza pomoc 1 wiara w naszg Fundacj¢ sprawity, ze mogliémy kazdego dnia zmieniac¢
Swiat na lepsze.

Niech ten raport bedzie nie tylko §wiadectwem tego, co udalo nam si¢ osiggnaé, ale takze przypomnieniem, ze
dobro¢, wspotczucie i solidarno$¢ majg moc zmieniania zycia ludzi. Wierzymy, ze razem mozemy nadal budowac

Swiat peten nadziei, mitosci 1 wsparcia — dla tych, ktorzy najbardziej tego potrzebuja.

Przygotowania do Ramadanu na rodzinnej farmie w Nigerii:







Sprawozdanie Finansowe Projektu Ramadan (2020-2025)

Transparentnos$¢ finansowa jest filarem zaufania 1 odpowiedzialno$ci w dzialaniach naszej Fundacji. Ponizsze
sprawozdanie przedstawia szczegotowa analize przychoddw i kosztéw zwigzanych z realizacjg Projektu Ramadan
w latach 2020-2025. Dane te ilustrujg dynamike¢ finansowania oraz strukture wydatkow, podkreslajac efektywnos¢
zarzadzania pozyskanymi §rodkami i ich pelne przeznaczenie na cele statutowe.

2020 202 2022 2023 2024 2025
N [N N [N N
Darowizny na Ramadan 7,609.0924 28,166.1321 22,385.322t 16,171.00z1 19,565.54zt 16,311.90z
Wklad rodziny Fundatorki w Nigeril - darowizna pienigina 4724534 36,108.602t 31,260.00zt 18812712t 7,619.43z4 7,570,652t
Whkilad rodziny Fundatorki w Nigerii - darowizna w zywnosci 0.00zt 0.002t 28,600.00zt 34,500.00zt 30,500.002t 42,800.00zt
Zbiorka dla Palestyny 0.00zt 0.00zt 0.00zt 0.00zt 5,800.00zt 6,990.00zt
Ptrzychody 12,424.522 64,274,732 82,245,322 69,483.802! 72,484,972 73,672,552
Zakup zywnosci na Ramadan Nigeria 12,424 5224 56,540.7321 46,323.7524 32,091.50zt 21,345,372t 21,620,652
Zywnost przekazana przez farmg rodziny Fundatorki w Nigerii 0.00t 0.002 28,600.002t 34,500.00z1 39,500.00zt 42,800.002t
Zakup Zywnosci na Ramadan Kenia 0.002t 5,500.002t 5,200.002t 0.00zt 0.00zt 0.00zt
Zakup zywnosci na Ramadan Pakistan 0.00zt 0.00zt 0.002t 0.00zt 3,680.19zt 0.00zt
Paczki zywnosciowe na Ramadan Afganistan 0.002t 2625.002t 2121572 0.00zt 919.80zt 0.00zt
Eﬁ:f’wmwm dt ey e by 00024 00024 00024 289230 919,802 12619024
Paczki zywnosciowe na Ramadan Palestyna 0.002t 0.002 0.0024 0.002t 5,800.002t 6,990.002t
Paczki zywnosciowe Pakistan 0.00t 0.002 0,002 0.00zt 0.00zt 1,000.00zt
Wynagrodzenia (Pakistan| 0.002t 0,002t 0.00zt 0.00zt 319.81zt 0.00zt
Pozostala koszty (namiot Kenial 0.00zt 600.00zt 0.00zt 0.00zt 0.00zt 0.00zt

Koszty projektu ogoltem 12,424.5224 64,274.7321 82,245.322 69,483.80z! 72,484.9721 73,672.5524



Sprawozdanie podzielone w tabele

Tabela 1: Przychody Projektu Ramadan (2020-2025)

Kategoria Przychodu
Darowizny na Ramadan

Whktad rodziny Fundatorki w
Nigerii - darowizna pieniezna

Whktad rodziny Fundatorki w
Nigerii - darowizna w zywnosci

Zbiérka dla Palestyny

Catkowite Przychody

2020 (PLN)
7 699,99

472453

0,00

0,00

12 424,52

2021 (PLN)
28 166,13

36 108,60

0,00

0,00

64 274,73

Tabela 2: Koszty Projektu Ramadan (2020-2025)

Kategoria Kosztu

Zakup zywnosci na Ramadan
Nigeria

Zywnos¢ przekazana przez farme
rodziny Fundatorki w Migerii

Zakup zywnosci na Ramadan
Kenia

Zakup zywnosci na Ramadan
Pakistan

Paczki zywnosciowe na Ramadan
Afganistan

Paczki zywnosciowe na Ramadan
rodziny uchodzcze (nie w Polsce)

Paczki zywnosciowe na Ramadan
Palestyna

Paczki zywnosciowe Pakistan
Wynagrodzenia (Pakistan)

Pozostate koszty (namiot Kenia)

Catkowite Koszty Projektu

2020 (PLN)

12 424,52

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

12 424,52

2021 (PLN)

55 549,73

0,00

5 500,00

0,00

2625,00

0,00

0,00

0,00
0,00
600,00

64 274,73
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2022 (PLN)
22 385,32

31260,00

28 600,00

0,00

82 245,32

2022 (PLN)

46 323,75

28 600,00

5 200,00

0,00

211,57

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

82 245,32

2023 (PLN)
16 171,09

18 812,71

34 500,00

0,00

69 483,80

2023 (PLN)

32 091,50

34 500,00

0,00

0,00

0,00

289230

0,00

0,00
0,00
0,00

69 483,80

2024 (PLN)
19 565,54

7619,43

39 500,00

5 800,00

72 484,97

2024 (PLN)

21345,37

39 500,00

0,00

3 680,19

919,80

919,80

5 800,00

0,00
319,81
0,00

72 484,97

2025 (PLN)
16 311,90

7 570,65

42 800,00

6 990,00

73 672,55

2025 (PLN)

2162065

42 800,00

0,00

0,00

0,00

126190

6 980,00

1000,00
0,00
0,00

73 672,55



Tabela 3: Bilans Projektu Ramadan (2020-2025)

Rok Catkowite Przychody (PLN) Catkowite Koszty (PLN) Bilans (PLN)

2020 1242452 12 424,52 0,00
2021 64 274,73 64 274,73 0,00
2022 82 245,32 82 245,32 0,00
2023 69 483,80 69 483,80 0,00
2024 72 484,97 72 484,97 0,00
2025 7367255 73 672,55 0,00

Analiza danych finansowych Projektu Ramadan za lata 2020-2025

Analiza przedstawionych danych finansowych (Tabela 1, 2 1 3) pozwala na glebsze zrozumienie skali 1
efektywnosci dziatan naszej Fundacji w ramach Projektu Ramadan w latach 2020-2025.

1. Dynamiczny Wzrost Skali Projektu — Owoc Wspoélnego Zaufania i Zaangazowania:

Z ogromng rado$cig i glgboka wdzigcznos$cig obserwujemy, jak na przestrzeni lat, od 2020 roku, nasz
Projekt Ramadan dynamicznie si¢ rozwija. Nasza analiza finansowa jasno pokazuje, ze zaré6wno
pozyskiwane $rodki, jak i ponoszone koszty, rosty w sposéb konsekwentny 1 znaczacy. Poczatkowe 12
424,52 PLN w 2020 roku, ktére z sercem zbieraliSmy i inwestowaliSmy w pomoc, przeksztalcity si¢ w
imponujaca sume 73 672,55 PLN w 2025 roku. Ten niemal sze$ciokrotny wzrost to dla nas cos wiecej niz
tylko liczby — to namacalny dowod na rosngce zaufanie, jakim obdarzyli nas nasi Darczyncy 1 Partnerzy.
Kazda zlotowka to akt wiary w nasze dzialania 1 w sens niesienia dobra. To wiasnie dzigki temu
niezwyklemu wsparciu moglismy nie tylko utrzymacg, ale i znaczaco rozszerzy¢ nasze dziatania, docierajac
z pomocg do coraz wigkszej liczby najbardziej potrzebujacych spotecznosci 1 otwierajac si¢ na nowe
regiony, gdzie nasza obecno$¢ byla pilnie potrzebna. Ten wzrost to §wiadectwo wspdlnego sukcesu i
dowod na to, ze razem mozemy zmienia¢ $wiat na lepsze, kawatek po kawatku, positek po positku.

2. Kluczowa Rola Wkladu Rodziny Fundatorki — Serce i Filar Naszego Projektu, Zgodnie z Boza
Wola:

Nie sposob przeceni¢ giebokiego zaangazowania 1 bezcennego wsparcia, jakie otrzymujemy od rodziny
Fundatorki w Nigerii. Ich wkiad, zarowno w formie darowizn pieni¢znych, jak i niezwykle cennych
darowizn w zywnosci, stanowi nie tylko istotny, ale wrecz stabilny filar finansowania naszego projektu.
To dzigki ich hojnosci 1 niezachwianej wierze w misj¢ Fundacji, moglismy konsekwentnie realizowac
nasze cele. Z dumg podkre§lamy, ze warto$¢ darowizn w zywnosci, pochodzacych z ich wilasnej farmy,
znaczaco wzrosta od 2022 roku. Jest to wyrazny symbol ich osobistego poswigcenia i glgbokiego
zrozumienia istoty niesienia pomocy.

W naszej wierze gleboko zakorzenione jest przekonanie, ze wszystko, co posiadamy na tej ziemi, jest nam
jedynie pozyczone przez Boga, a nasze bogactwo to test i amanah — powiernictwo od Allaha (subhana wa
ta'alla). Jak mowi Swiety Koran w Surze Al-Hadid (57:7): ,,Wierzcie w Boga i Jego Poslanca i
rozdawajcie z tego, czego On uczynil was dziedzicami! A ci sposrod was, ktorzy uwierzyli i rozdawali,
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otrzymajq nagrode wielkg.” Te stowa s3g dla nas drogowskazem, a dla rodziny Fundatorki — Zywa
inspiracja. Ich szczodro$¢ jest pigknym przykladem oddawania czgsci tego, czym zostali obdarzeni, z petng
swiadomoscig, ze im wigksze bogactwo cztowiek posiada, tym wigkszym testem ono dla niego jest. To
wewnetrzne wsparcie 1 gleboka wiara w to, ze poprzez dawanie oczyszczamy nasze serca 1 pomnazamy
btogostawienstwa, jest prawdziwg sitag napedowa Projektu Ramadan.

. Dywersyfikacja Zrodel Finansowania i Rozszerzanie Obszaréw Dzialania — Odpowiedz na
Globalne Potrzeby:

Nasza misja nigdy nie ograniczala si¢ do jednego miejsca, a serca naszych Darczyncéw 1 Wolontariuszy
bija w rytm potrzeb calego $wiata. Dlatego z duma podkre§lamy, ze poza tradycyjnymi darowiznami
dedykowanymi stricte na Ramadan, nasza Fundacja aktywnie reaguje na globalne kryzysy humanitarne.
0Od 2024 roku w danych finansowych pojawia si¢ pozycja "Zbidrka dla Palestyny", co odzwierciedla nasze
glebokie zaangazowanie. Chcemy tutaj wyraznie zaznaczyC, ze Srodki ujete w tym sprawozdaniu,
przeznaczone na pomoc w Palestynie w okresie Ramadanu, nie pochodzily ze specjalnej, odrebnej
zbiorki ramadanowej. Sg one cz¢$cig naszej szerszej, statej i niezwykle aktywnej kampanii pomocowej
dla dzieci i rodzin w Strefie Gazy, ktorg prowadzimy nieprzerwanie od 2023 roku. W czasie Ramadanu, z
pelng $wiadomoscia 1 intencja, alokowaliSmy t¢ konkretng cze$¢ zgromadzonych funduszy na wsparcie
naszych podopiecznych w Gazie, aby i oni mogli do§wiadczy¢ blogostawienstw tego Swietego miesigca.

Ta elastyczno$¢ w reagowaniu na pilne potrzeby humanitarne, potagczona z rozszerzeniem geograficznym
naszych dziatan, jest dla nas powodem do dumy. Koszty projektu jasno pokazuja, jak nasza pomoc
wykracza poza granice Nigerii, obejmujgc wsparcie w Kenii, Afganistanie, Pakistanie, a takze dla rodzin
uchodzczych w roéznych czgsciach $wiata oraz, co szczegdlnie bolesne i wazne, w Palestynie. To
Swiadectwo naszej determinacji, by dotrze¢ tam, gdzie cierpienie jest najwieksze, 1 nie$¢ ulge bez wzgledu
na okolicznosci.

. Efektywne Zarzadzanie Srodkami — Nasze Serce w Kazdej Zlotéwce, Zerowy Bilans jako
Obietnica:

Dla nas, w Fundacji, kazda ztotowka, ktérg nam powierzacie, jest Swigtoscia. Dlatego z najwieksza troska
1 odpowiedzialno$cia dbamy o to, by Wasze wsparcie trafiatlo doktadnie tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne, i by przynosito maksymalne efekty. Najwazniejszym i najbardziej wzruszajagcym wnioskiem z
analizy bilansu (Tabela 3) jest fakt, ze we wszystkich latach objetych sprawozdaniem Projekt Ramadan
zakonczyl si¢ z zerowym bilansem.

Co to dla nas oznacza? To prosta, ale potezna obietnica: kazda darowizna, bez wyjatku, zostala w pelni
i efektywnie wykorzystana na realizacje¢ celow projektu. Nie generujemy nadwyzek, ktore moglyby
leze¢ na koncie, ani deficytow, ktore §wiadczylyby o nieefektywnosci. Wasze $rodki nie czekajg — one
dziatajg! To dowod na nasze odpowiedzialne i precyzyjne zarzadzanie finansami, ktore jest dla nas
priorytetem. Chcemy, abyS$cie mieli absolutng pewnos$¢, ze Wasza hojno$¢ przektada si¢ bezposrednio na
ciepte positki, paczki zywnosciowe 1 realng pomoc dla tych, ktorzy jej najbardziej potrzebuja. Ten zerowy
bilans to nie tylko wskaznik finansowy; to symbol naszego bezkompromisowego zaangazowania w misj¢
1 wyraz glebokiego szacunku dla Waszego zaufania. To nasze zobowigzanie, ze kazda kropla Waszej
dobroci staje si¢ falg nadziei dla potrzebujacych.

. Struktura Wydatkow — Misja Pomagania, 100% Wolontariatu, 100% Serca

Analizujac strukture wydatkéw, z dumg i pelnym przekonaniem podkreslamy, ze dominujaca 1 niemal
wylaczng kategorig kosztow jest zakup zywnosci. Jest to w pelni zgodne z nasza misja, ktora od samego
poczatku jasno brzmi: pomagac, nie zarabiac¢. Kazda zlotdéwka, ktérg otrzymujemy, jest przeznaczona
bezposrednio na wsparcie potrzebujacych.

Chcemy, abyscie wiedzieli, ze w naszej Fundacji nikt nie pobiera wynagrodzenia. Kazda osoba, ktéra
angazuje si¢ w dziatania Projektu Ramadan — od Fundatorki, przez koordynatorow, po wolontariuszy na
miejscu — robi to catkowicie i w petni wolontariacko. To nie jest praca, to jest powotanie. To czyste serce,
bezinteresownos¢ 1 glgboka wiara w sens niesienia pomocy napedzaja kazde nasze dzialanie. Wzrost
wydatkéw na zywno$¢ w Nigerii oraz pojawienie si¢ kosztow zwigzanych z pomocg w innych regionach
(takich jak Kenia, Afganistan, Pakistan, rodziny uchodzcze i Palestyna) odzwierciedla nie tylko
rozszerzanie zasi¢gu i skali naszych dziatan, ale przede wszystkim naszg niezachwiang determinacje, by
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maksymalizowaé efekty kazdej darowizny. To Wasze zaufanie, potagczone z naszym wolontariackim
zaangazowaniem, sprawia, ze mozemy realnie zmienia¢ zycie na lepsze, bez zadnych ukrytych kosztow
administracyjnych czy wynagrodzen. Wasze pienigdze to 100% pomocy, przekazanej ze 100% serca.

Podsumowanie i zaproszenie do wspolnego tworzenia DOBRA

Drodzy Darczyncy, Partnerzy 1 Przyjaciele Fundacji.

Przedstawione dane finansowe to co$ wigcej niz suche liczby — to $wiadectwo Waszej niezwyktej hojnosci i
naszego wspolnego, nieustannego zaangazowania w misj¢ niesienia pomocy. Z dumg i glteboka wdzigcznoscia
mozemy potwierdzi¢, ze Projekt Ramadan jest prowadzony z najwyzszg starannoscig, odpowiedzialnoscia
i, co najwazniejsze, z otwartym sercem. Dynamiczny wzrost skali naszych dziatan, odzwierciedlony w coraz
wiekszej liczbie osob, do ktorych docieramy, dywersyfikacja zrodet wsparcia oraz nasze zelazne zobowigzanie
do stuprocentowego wykorzystania kazdej zlotowki na cele statutowe — to wszystko swiadczy o niezachwianej
skuteczno$ci Fundacji w niesieniu ulgi najbardziej potrzebujacym.

Ale za tymi liczbami kryja si¢ prawdziwe historie. Historie ludzi, ktorzy dzigki Wam — naszym Darczyncom —
moga z nadzieja spojrze¢ w przysztos¢. To matki, ktore moga nakarmi¢ swoje dzieci w Ramadanie. To dzieci,
ktore po raz pierwszy od dawna poczuty smak cieptego positku. To rodziny, ktére w najtrudniejszych chwilach
swojego zycia poczuty, ze nie sg same. To wszystko dzieki Wam.

Kazda ztotowka, ktorg przekazaliscie, stala si¢ czgscig tej pigknej opowiesci o solidarnosci, mitosci 1 wierze w
lepsze jutro. Kazdy positek, kazda paczka zywnos$ciowa, kazdy usmiech, ktory wywotujemy, jest bezposrednim
efektem Waszej dobroci i1 zaufania. To Wy sprawiacie, ze w sercach tych, ktorzy cierpia, rodzi si¢ nadzieja.
Wierzymy, ze dobro powraca, a kazda Wasza darowizna jest inwestycjg w lepszy $wiat, pelen mitosci 1
wspolczucia.

Dzieki Wam udato si¢ osiggna¢ tak wiele, ale potrzeby wciaz sg ogromne. Kazdy kolejny dzien to nowe wyzwania,
nowe glodne dzieci 1 nowe rodziny, ktore czekaja na wsparcie.

Dlatego dzisiaj, z calego serca, prosimy Was — nie przestawajcie pomagac. Wasza hojnos$¢ to nie tylko liczby na
koncie. To zycie, ktore zmieniacie. To usmiechy, ktore przywracacie. To nadzieja, ktora dajecie.

Wierzymy, ze razem mozemy zrobi¢ jeszcze wigcej. Mozemy dotrze¢ tam, gdzie cierpienie jest najwicksze.
Mozemy sprawic, ze tysigce ludzi na calym $wiecie poczuje, ze nie sg zapomniani. Kazda darowizna, niezaleznie
od jej wielko$ci, ma ogromne znaczenie. Kazda ztotdwka to krok w strong lepszego $wiata.

Dotaczcie do nas. Otwodrzcie swoje serca 1 pozwodlcie nam wspolnie nies¢ §wiatlo tam, gdzie panuje ciemnosc.
Niech Wasza dobro¢ stanie si¢ czg$cig tej niezwyklej podrozy, ktorg jest Projekt Ramadan. Razem mozemy
wigcej. Razem mozemy zmieniaé zycie.

Dzickujemy Wam za zaufanie, za wsparcie 1 za to, ze jestescie z nami. Niech Allah (subhana wa ta'alla)
wynagrodzi Wasze dobro stokrotnie 1 obdarzy Was btogostawienstwem w kazdej chwili zycia. ¥

7 najglebsza wdzigcznoscig i modlitwa,

Zespo6l Fundacji
@ swmeor A & A Rainbow Hearts Around The World
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