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zasady, którymi kieruje się Fundacja A & A Rainbow Hearts Around The World przy realizacji Projektu Ramadan. 
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Główne cele projektu 

 

Dwa posiłki dziennie dla mieszkańców ubogich wiosek w Nigerii.  

 

Dotarcie z posiłkami do jak największej ilości dzieci.  

 

 

 

Co to jest Ramadan i dlaczego w Islamie jest tak ważny? 

Jeśli nie jesteś muzułmaninem, poznasz podstawowe informacje na temat Islamu i Ramadanu.  

Ramadan jest dziewiątym miesiącem kalendarza islamskiego. 

 
 

 

Historia Ramadanu 

 

Zarówno muzułmanie, jak i nie-muzułmanie uznają 

ramadan za najważniejszy i najświętszy czas w 

kalendarzu islamskim. Podczas dziewiątego miesiąca 

roku księżycowego muzułmanie na całym świecie 

powstrzymują się od jedzenia i picia między wschodem 

a zachodem słońca, a swój wolny czas wykorzystują na 

recytowanie Koranu i wzmacnianie więzi z Allahem 

(niech będzie wywyższony). Jest to powszechna wiedza 

dla członków społeczności islamskiej i osób spoza niej, 

ale niewiele osób zna historię tak ważnego miesiąca. 

 

Muzułmanie mający dostęp do imama będą nauczani o 

wydarzeniach poprzedzających Ramadan, ale ci, którzy 

są nowi w społeczności muzułmańskiej lub nie są jej 

częścią, mogą mieć trudności ze znalezieniem 

informacji związanych z historią tego wyjątkowego 

miesiąca.  

 

Początki islamu 

 

Aby zrozumieć, w jaki sposób Ramadan stał się tak 

ważną częścią islamu, musimy cofnąć się do samego 

początku, a dokładniej do roku 610 n.e. Jest to rok, w 

którym Muhammad (pokój z nim) medytował w jaskini 

Hira, znajdującej się w górach Dżabal an-Nour w 

pobliżu Mekki. Podczas medytacji Muhammad (pokój 

z nim) został odwiedzony przez Anioła Dżibrila 

(Gabriela), który objawił mu pierwsze słowa tego, co 

później będzie znane jako Koran. Anioł powiedział 

Muhammadowi (pokój z nim), że słowa te pochodzą 

bezpośrednio od Allaha (niech będzie wywyższony) i 

że jest On jedynym Bogiem. W tym czasie w Arabii 

powszechne było oddawanie czci kilku różnym bogom, 

ale Anioł powiedział Muhammadowi (pokój z nim), że 

Allah (niech będzie wywyższony) jest Jedynym, 

Wszechwiedzącym, Prawdziwym Bogiem. 

 

Po objawieniu pierwszych słów Allaha (niech będzie 

wywyższony), Anioł nakazał Muhammadowi (pokój z 

nim) wyrecytować to, co właśnie mu pokazano. 

Muhammad (pokój z nim) nie potrafił czytać ani pisać, 

ale był w stanie doskonale wyrecytować słowa. 

Muhammadowi (pokój z nim) wyjaśniono, że jest 

ostatnim z proroków, których Allah (niech będzie 

wywyższony) posłał, aby szerzyli nauki religii islamu. 

Inni prorocy zesłani przez Allaha (niech będzie 

wywyższony) są również obecni w naukach judaizmu i 

chrześcijaństwa, a wśród nich Nuh (Noe), Ibrahim 

(Abraham), Musa (Mojżesz) i Isa (Jezus). 

 

Noc, w której Prorok Muhammad (pokój z nim) po raz 

pierwszy zobaczył anioła Dżibrila, znana jest jako 

Laylat al-Qadr (Noc Mocy). Wielu muzułmanów 

wierzy, że noc ta miała miejsce 27 nocy roku 

księżycowego (na którym opiera się kalendarz 

islamski), choć niektórzy uważają, że miało to miejsce 

w którąkolwiek z innych nieparzystych nocy w ciągu 

ostatnich 10 dni miesiąca. 

 

Objawienia 

 

Podczas gdy niektórzy wierzą, że wszystkie nauki 

Allaha (niech będzie wywyższony) zostały objawione 

w Laylat al-Qadr, wielu wierzy, że Prorok Muhammad 

(pokój z nim) nie otrzymał wszystkich nauk Allaha 

(niech będzie wywyższony) natychmiast, a zamiast 

tego nadal otrzymywał objawienia przez kolejne 23 lata 

po Laylat al-Qadr. 

 

Niezależnie od tego, który tok myślenia wybierzesz, 

zasada stojąca za objawieniami pozostaje taka sama. 
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Allah (niech będzie wywyższony) przekazał Prorokowi 

Muhammadowi (pokój z nim) pięć podstawowych 

zasad, które według niego są wartościami, według 

których wszyscy muzułmanie (wyznawcy słów Allaha) 

muszą żyć. 

 

 

 

 

Jest Pięć Filarów Islamu i są to: 

 

Szahada (Wyznanie wiary) – jest to pierwszy i 

prawdopodobnie najważniejszy filar, ponieważ jest to 

moment, w którym osoba deklaruje swoją wiarę w 

jedynego prawdziwego Boga, Allaha (niech będzie 

wywyższony). 

Salat (Modlitwa) – ci, którzy podążają za 

islamem, muszą dołożyć wszelkich starań, aby 

modlić się pięć razy dziennie, aby umocnić swoje 

oddanie Allahowi (niech będzie wywyższony) i 

wzmocnić swoją więź z Nim. 

Zakat – jedną z kluczowych nauk Allaha (niech 

będzie wywyższony) jest to, że musimy dawać 

jałmużnę tym, którzy mają mniej szczęścia, i jest to 

wyrażone w trzecim filarze, znanym jako Zakat. 

Sawm (Post) – jest to filar, z którego wywodzi się 

Ramadan, ponieważ oznacza "pościć". Ramadan jest 

przestrzegany przez muzułmanów w celu realizacji 

tego filaru. 

Hadżdż (Pielgrzymka) – oczekuje się, że wszyscy 

sprawni muzułmanie odbędą co najmniej jedną 

pielgrzymkę do Mekki - miejsca, w którym pierwsze 

słowa Allaha (Niech będzie wywyższony) zostały 

objawione Prorokowi Muhammadowi (pokój z nim). 

 

Pochodzenie Ramadanu 

 

Szkoła myślenia, za którą podążasz, będzie zależeć 

od tego, jak długo wierzysz, że Prorok Muhammad 

(pokój z nim) otrzymał objawienia, a to również 

podyktuje odpowiedź, którą uważasz za prawdziwą 

na pytanie "kiedy Ramadan rozpoczął się w historii?" 

 

Objawienia miały miejsce w ciągu 23 lat i są głęboko 

przekonani, że nauki Sawm (a następnie Ramadan) 

zostały objawione w drugiej połowie tego okresu, a 

dokładnie około 622 r. n.e. W tym czasie Prorok 

Muhammad (pokój z nim) i jego zwolennicy 

mieszkali w Medynie po tym, jak spotkali się z 

zaciekłymi prześladowaniami w Mekce, gdy 

próbowali szerzyć słowa Allaha (niech będzie 

wywyższony). 

 

W tym czasie pogoda była szczególnie gorąca, co 

wpłynęło na nazwę Ramadan, kiedy została po raz 

pierwszy objawiona. Ramadan oznacza "płonący żar" 

i jest odą do pory roku, w której został po raz 

pierwszy objawiony, a ta pora roku łączy się z Laylat 

al-Qadr, która miała miejsce około 12 lat wcześniej 

 

Nauki Ramadanu 

 

Jak już wspomnieliśmy wyżej, Ramadan jest 

obchodzony w celu uhonorowania czwartego filaru 

islamu, znanego jako Sawm (Post). Zgodnie z historią 

postu w Ramadanie, istnieje kilka powodów, dla 

których muzułmanie są zobowiązani do 

przestrzegania Sawm, między innymi po to: 

 

aby zademonstrować samokontrolę i 

powściągliwość 

aby oczyścić swoje ciała 

aby pamiętać, że niektórzy ludzie nie mają 

dostępu do jedzenia i codziennie głodują. 

aby być bardziej współczującym i wdzięcznym za 

to, co mają 

aby wzmocnić swoją więź z Allahem (niech 

będzie wywyższony). 

 

Czas spędzony bez jedzenia podczas Ramadanu 

powinien być przeznaczony na recytację Koranu i 

modlitwę. W połączeniu z pięcioma naukami 

Ramadanu wymienionymi powyżej, ludzie będą 

mogli stać się lepszymi muzułmanami i lepszymi 

członkami swojej szerszej społeczności. 

 

Obowiązki w czasie Ramadanu 

 

Ramadan jest kluczową częścią islamu, ale 

zachowanie zdrowia jest niezwykle ważne i z tego 

powodu nie każdy będzie w stanie powstrzymać się 

od jedzenia i picia w ciągu dnia. Osoby w wieku 

dojrzewania i rosnące, starsze i słabe, chore i 

przyjmujące leki, ciężarne, karmiące piersią, 

miesiączkujące lub podróżujące nie są zobowiązane 

do postu (zamiast tego muszą zapłacić Fidyah), ale 

istnieją inne wymagania Ramadanu, których muszą 

przestrzegać. 

 

Oprócz niejedzenia między wschodem a zachodem 

słońca, muzułmanie muszą także powstrzymywać się 

od wszelkich nieczystych myśli i działań, w tym 

przeklinania, plotkowania, kłótni, bójek i kontaktów 

seksualnych. 

 

Wymagane jest również, aby wszyscy muzułmanie 

posiadający więcej żywności, której nie są w stanie 

zjeść, dokonali wpłaty charytatywnej zwanej Fitrana. 

Historycznie rzecz biorąc, ludzie mierzyli, żywność 

w jednostce zwanej "Sa". Jest to równowartość około 

3 kg podstawowych produktów spożywczych, takich 

jak pszenica. Pochodzi to z czasów Proroka 

Muhammada (pokój z nim), zaraz na początku 
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historii Ramadanu, a ci, którzy mieli żywność ponad 

swoje możliwości, przekazywali jedną 'Sa’ tym, 

którzy jej nie mieli. 

 

W dzisiejszych czasach większość muzułmanów 

płaci Fitranę jako darowiznę pieniężną na rzecz 

organizacji charytatywnej, takiej jak nasza fundacja, 

która następnie wykorzystuje te pieniądze do 

dystrybucji żywności dla głodujących. Chociaż różni 

się to nieco od oryginalnej historii Ramadanu w 

islamie, nadal podąża za naukami Proroka 

Muhammada (pokój z nim), dając tym, którzy mają 

mniej szczęścia. 

 

 

Zwyczaje w czasie Ramadanu 

 

Muzułmanie tradycyjnie przerywają post, jedząc 

daktyle. Jest to zwyczaj, który sięga pierwszych 

obchodów Ramadanu, ponieważ mówi się, że Prorok 

Muhammad (pokój z nim) jadł daktyle przed 

przerwaniem postu. Choć jest to zwyczaj, nie jest to 

wymóg. 

 

Ramadan jest dziewiątym miesiącem kalendarza 

islamskiego. Jest to miesiąc postu i 

powstrzymywania się od rzeczy uważanych za 

nieczyste dla umysłu i ciała. Osoby uczestniczące w 

Ramadanie powstrzymują się od jedzenia, picia i 

nieczystych myśli między wschodem (Fadżr) a 

zachodem słońca (Maghrib), pozwalając im zamiast 

tego skupić się na modlitwie i łączeniu się z Allahem 

(niech będzie wywyższony). Wbrew utartym 

wierzeniom nie muzułmanów oraz przeciwników 

islamu, przestrzeganie zasad związanych z 

Ramadanem nie kończy się po zachodzie słońca 

 

Post pozwala zrozumieć ból i cierpienie milionów 

ludzi na całym świecie, którzy żyją w ubóstwie i 

głodzie, pozostawiając uczestnika bardziej 

uziemionego i wdzięcznego za wszystko, co dał im 

Allah (niech będzie wywyższony). Szacuje się, że 1,8 

miliarda muzułmanów na całym świecie przestrzega 

tego świętego miesiąca. Dzieci nie powinny pościć, 

dopóki nie osiągną dojrzałości płciowej. Pod koniec 

miesiąca dokonywane są darowizny Zakat podczas 

Ramadanu, a następnie świętuje się Eid al-Fitr z 

bliskimi. Eid to wspaniały czas ucztowania i 

świętowania dla muzułmanów, z prezentami 

wymienianymi między bliskimi. 
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Nigeria – kraj zmagający się z problemem ubóstwa i głodu 

Dane statystyczne.  

 

 

 

W obecnym świecie istnieje szczególnie rażący brak 

poszanowania praw człowieka, a szczególnie brak 

poszanowania praw dziecka. Dotyczy to głównie 

krajów biednych i rozwijających się, o niskim stopniu 

gospodarki. Głównym i zasadniczym problemem 

dzieci w świecie jest ich niedożywienie oraz głód. 

Dane w tym względzie są przerażające. Według 

Organizacji Narodów Zjednoczonych każdego dnia 

25 000 osób, w tym ponad 10 000 dzieci, umiera z 

głodu i powiązanych z głodem przyczyn. Szacuje się, 

że około 854 milionów ludzi na całym świecie jest 

niedożywionych, a wysokie ceny żywności mogą 

doprowadzić kolejne 100 milionów do ubóstwa i 

głodu.1 Dwadzieścia sześć milionów dzieci w krajach 

Afryki jest niedożywionych. Brak żywności dotyczy 

osiemdziesięciu dwóch krajów, z których czterdzieści 

jeden znajduje się w Afryce, a dziewiętnaście w Azji 

i na Pacyfiku. 
 

                                                            
1 https://www.un.org/en/chronicle/article/losing-25000-hunger-
every-day 

Bez wątpienia edukacja jest absolutnym prawem 

człowieka, które powinno przysługiwać każdemu 

człowiekowi. W każdym kraju edukacja powinna być 

dostępna dla każdego obywatela bez względu na jego 

status lub klasę społeczną. Edukacja jest powiązana z 

rozwojem narodu. Według EFC (2002) edukacja jest 

kluczowym wskaźnikiem rozwoju. Udokumen-

towano, że edukacja szkolna poprawia produktyw-

ność, zdrowie i zmniejsza negatywne cechy życia. 

Edukacja znacznie poprawia sytuację dzieci oraz 

niweluje takie zjawiska jak praca dzieci i prostytucja 

dziecięca. Edukacja przynosi poprawę pozycji 

rodziny w społeczeństwie. Edukacja ma również 

wpływ na spadające zapotrzebowanie na korzystanie 

rodzin z pomocy humanitarnej oraz z programów 

dożywiania dzieci.  

 

W Nigerii dostępność edukacji dla ubogich rodzin 

jest znikoma. Obserwujemy, jak coraz większy 

procent społeczeństwa nie ma środków na kształcenie 

 

https://www.un.org/en/chronicle/article/losing-25000-hunger-every-day
https://www.un.org/en/chronicle/article/losing-25000-hunger-every-day
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swoich dzieci w szkołach podstawowych. Szkoła 

średnia i wykształcenie wyższe są poza zasięgiem 

dzieci większości nigeryjskich rodzin. Trwający od 

początku 2023 roku ogromny wzrost cen i nie 

waloryzowana od długiego czasu wysokość 

minimalnego wynagrodzenia obowiązującego w 

Nigerii, spowodowały wzrost liczby rodzin w 

sytuacji chronicznego niedożywienia. Dzieci z rodzin 

wcześniej średnio uprzywilejowanych znalazły się w 

sytuacji zagrożenia śmiercią z głodu i utraciły 

możliwość edukacji, ponieważ ich rodziny musiały 

zrezygnować z posyłania dzieci do szkół. Wszelkie 

rządowe programy zwalczania głodu i łagodzenia 

ubóstwa w Nigerii stają się drogą do korupcji, torują 

drogę do defraudacji i przynoszą znikome rezultaty. 

W ostatnich latach, mimo programów rządowych, 

społeczeństwo katastrofalnie ubożeje i coraz większa 

jego część jest zagrożona wielowymiarowym 

ubóstwem i głodem. 

 

W grudniu 2023 r. populację Nigerii szacowano na 

około 226,2 mln osób, z czego, według Krajowego 

Biura Statystycznego w Nigerii, w 2022 roku 63% 

obywateli mieściło się w przedziale ubóstwa 

wielowymiarowego, a na obszarach wiejskich 

osiągnęło ono poziom 72%.2 Pod koniec 2023 roku 

Biuro Organizacji Spraw Humanitarnych (OCHA) 

przy Organizacji Narodów Zjednoczonych 

szacowało, iż w 2024 roku 26,5 miliona 

Nigeryjczyków nie będzie miało dostępu do 

żywności, około 9 milionów dzieci będzie 

zagrożonych ostrym niedożywieniem lub 

wyniszczeniem. Spośród nich alarmujące 2,6 miliona 

dzieci może być narażonych na poważne ostre 

niedożywienie (SAM) i wymagać krytycznego 

leczenia żywieniowego. 
 

Obecna sytuacja w Nigerii jest znacznie gorsza niż w 

latach poprzednich. W globalnym indeksie głodu na 

rok 20253 Nigeria zajęła 115 miejsce spośród 123 

krajów, dla których dostępne były wystarczające dane 

do obliczenia wyników GHI (Global Hunger Index) 

na rok 2025. Z wynikiem 32,8 w globalnym indeksie 

głodu na rok 2025 Nigeria miała już bardzo poważny 

poziom głodu. 

 

 
 

Wynik GHI opiera się na wartościach czterech 

wskaźników składowych: 

 

                                                            
2 https://nigerianstat.gov.ng/news/78 
 

 

 

 

 

Niedożywienie: 

odsetek ludności o niewystarczającym spożyciu kalorii. 

W Nigerii 19,9% populacji jest niedożywiona.  

 

 
Zahamowanie wzrostu u dzieci:  

odsetek dzieci poniżej piątego roku życia, które mają 

niski wzrost w stosunku do swojego wieku, co 

odzwierciedla chroniczne niedożywienie. 

33,8% dzieci w Nigerii ma zahamowany wzrost z 

powodu głębokiego niedożywienia. 

 

 
Wychudzenie dzieci:  

odsetek dzieci poniżej piątego roku życia, które mają 

niską masę ciała w stosunku do wzrostu, co 

odzwierciedla ostre niedożywienie. 

W Nigerii odsetek dzieci po niżej piątego roku życia, 

które mają zbyt niską masę ciała w stosunku do wzrostu 

osiągnęła w 2025 roku poziom 11,6%. 

 

3 https://www.globalhungerindex.org/nigeria.html 
 

https://nigerianstat.gov.ng/news/78
https://www.globalhungerindex.org/nigeria.html
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Śmiertelność dzieci:  

odsetek dzieci, które umierają przed ukończeniem 

piątego roku życia, odzwierciedlający częściowo fatalne 

połączenie nieodpowiedniego odżywiania i niezdrowego 

środowiska. 

W roku 2025 w Nigerii aż 10,5% populacji dzieci 

poniżej piątego roku życia umierało z powodu 

ekstremalnego głodu oraz głębokiego niedożywienia. 

 

 

CO OZNACZA POJĘCIE „GŁÓD”? 

 

Problem głodu jest złożony, a do opisania jego 

różnych form używa się różnych terminów. 

 

Głód jest zazwyczaj rozumiany jako cierpienie 

związane z brakiem wystarczającej ilości kalorii. 

Organizacja Narodów Zjednoczonych ds. 

Wyżywienia i Rolnictwa (FAO) definiuje niedobór 

żywności lub niedożywienie jako nawykowe 

spożywanie zbyt małej ilości kalorii, aby zapewnić 

minimalną energię pokarmową potrzebną danej 

osobie do prowadzenia zdrowego i produktywnego 

życia, biorąc pod uwagę płeć, wiek, wzrost i poziom 

aktywności fizycznej tej osoby.4 

 

Niedożywienie (głód utajony) wykracza poza 

kwestię kalorii i oznacza niedobory jednego lub 

wszystkich z następujących składników: energii, 

białka i/lub niezbędnych witamin i minerałów. 

Niedożywienie jest wynikiem niewystarczającego 

spożycia pokarmów pod względem ilościowym lub 

jakościowym, złego wykorzystania składników 

odżywczych w organizmie z powodu infekcji lub 

innych chorób lub połączenia tych bezpośrednich 

przyczyn. Te z kolei wynikają z szeregu czynników 

leżących u podstaw, w tym braku bezpieczeństwa 

żywnościowego gospodarstw domowych, 

nieodpowiedniej opieki zdrowotnej nad matkami lub 

nieodpowiednich praktyk opieki nad dziećmi, a także 

nieodpowiedniego dostępu do usług zdrowotnych, 

bezpiecznej wody i urządzeń sanitarnych. 

                                                            
4 Średnie minimalne zapotrzebowanie energetyczne w diecie różni 
się w zależności od kraju – od około 1647 do 2025 kilokalorii 
(powszechnie, choć nieprawidłowo, nazywanych kaloriami) na 

 

Niedożywienie w szerokim zakresie odnosi się w 

szerszym znaczeniu zarówno do niedożywienia 

(problemów spowodowanych niedoborami), jak i 

nadmiernego odżywiania (problemów 

spowodowanych niezbilansowaną dietą, która 

obejmuje spożywanie zbyt dużej ilości kalorii w 

stosunku do zapotrzebowania, z niskim spożyciem 

pokarmów bogatych w mikroelementy lub bez 

niego). Nadmierne odżywianie — prowadzące do 

nadwagi, otyłości i chorób niezakaźnych — staje się 

coraz powszechniejsze na całym świecie, co ma 

wpływ na zdrowie ludzi, wydatki rządowe i rozwój 

systemów żywnościowych. Chociaż nadmierne 

odżywianie jest ważnym problemem, GHI 

koncentruje się w szczególności na kwestiach 

związanych z niedożywieniem. 

W raportach GHI termin „głód” odnosi się do 

wskaźnika opartego na czterech składowych 

(niedożywienie, zahamowanie wzrostu dzieci, 

wyniszczenie dzieci i śmiertelność dzieci). Łącznie 

składowe wskaźnika odzwierciedlają niedobory 

kalorii oraz mikroelementów. 

 

 

 

Mamy dopiero początek 2026 roku, a w wioskach na 

północy Nigerii, w których działa nasza Fundacja 

zmarło już blisko 10.000 tysięcy dzieci. Te dzieci 

zmarły z głodu… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

osobę dziennie dla wszystkich krajów, dla których dostępne są dane 
za rok 2024 (FAO 2025a). 
 



 

Projekt Ramadan  

Sześć lat pracy dla najbardziej cierpiących społeczności w czasie miesiąca Ramadan.  

 

 

 

Narodziny Projektu Ramadan 

 

Gdy zakładaliśmy naszą Fundację 4 października 

2019 roku, mieliśmy w sercach jedno głębokie 

pragnienie – nieść pomoc tam, gdzie jest ona 

najbardziej potrzebna. Każdy z nas, założycieli, niósł 

w sobie doświadczenia i historie, które nauczyły nas, 

że nawet najmniejszy gest dobroci może przynieść 

ulgę tym, którzy cierpią. Wiedzieliśmy, że świat jest 

pełen wyzwań, ale wierzyliśmy, że wspólne 

działania, oparte na empatii i solidarności, mogą 

zmieniać życie całych społeczności. To przekonanie 

stało się fundamentem naszej misji i 

kierunkowskazem dla wszystkich naszych działań. 

 

Już w pierwszym roku naszej działalności 

zrozumieliśmy, że jednym z najważniejszych 

wyzwań, z jakimi musimy się zmierzyć, jest głód. 

Głód to nie tylko brak jedzenia – to coś znacznie 

więcej. To uczucie, które odbiera nadzieję, siły i 

poczucie godności. To codzienna walka o 

przetrwanie, która niszczy marzenia, rozdziela 

rodziny i powstrzymuje całe społeczności przed 

rozwojem. Widząc skalę tego problemu, 

wiedzieliśmy, że musimy działać – nie tylko z myślą 

o dostarczaniu jedzenia, ale także o dawaniu nadziei 

na lepsze jutro. 

 

Pierwszy Ramadan w historii naszej Fundacji 

przypadł na rok 2020 – rok, który zmienił życie nas 

wszystkich. Pandemia COVID-19 uwypukliła 

nierówności społeczne i dramatycznie pogorszyła 

sytuację najuboższych społeczności na całym 

świecie. Dla wielu ludzi, którzy już wcześniej żyli na 

granicy ubóstwa, pandemia stała się katastrofą. W 

Nigerii, gdzie głód i ubóstwo dotykają miliony ludzi, 

skutki pandemii były szczególnie dotkliwe. Widząc 

to cierpienie, nie mogliśmy pozostać obojętni. 

Wiedzieliśmy, że musimy działać – szybko, 

skutecznie i z pełnym zaangażowaniem. 
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Właśnie wtedy, w tym trudnym i pełnym wyzwań 

czasie, podjęliśmy decyzję o wprowadzeniu projektu 

Ramadan jako kluczowej części naszej działalności. 

Ramadan, święty miesiąc refleksji, modlitwy i 

dzielenia się dobrem, stał się dla nas inspiracją. W 

islamie Ramadan to czas, w którym wierni nie tylko 

poświęcają się duchowym praktykom, ale także 

dzielą się tym, co mają, z potrzebującymi. 

Chcieliśmy, aby ten wyjątkowy czas stał się także 

czasem realnej ulgi dla tych, którzy najbardziej tego 

potrzebują. Naszą misją było nie tylko dostarczanie 

posiłków, ale także przypominanie o sile współczucia 

i solidarności. 

 

Od samego początku wiedzieliśmy, że nasz projekt 

Ramadan musi być czymś więcej niż tylko akcją 

humanitarną. Chcieliśmy, aby stał się mostem – 

mostem między ludźmi różnych wyznań, kultur i 

światopoglądów. Wierzyliśmy, że pomoc 

potrzebującym nie zna granic ani podziałów. Dlatego 

postanowiliśmy zaangażować zarówno społeczność 

muzułmańską, jak i ogół polskiego społeczeństwa w 

tę piękną ideę dzielenia się dobrem. Chcieliśmy, aby 

każdy – niezależnie od swojej wiary czy pochodzenia 

– mógł stać się częścią tej misji. 

 

Ramadan to nie tylko czas postu i modlitwy – to także 

czas refleksji nad tym, co naprawdę ważne. To czas, 

który przypomina nam, że wszyscy jesteśmy częścią 

jednej ludzkiej rodziny. Wierzyliśmy, że Ramadan 

może stać się symbolem jedności i współczucia – 

wartości, które są uniwersalne i bliskie każdemu 

człowiekowi. Naszym celem było nie tylko 

dostarczanie posiłków, ale także inspirowanie ludzi 

do działania, do otwierania swoich serc i do dzielenia 

się tym, co mają, z najbardziej potrzebującymi. 

W pierwszym roku projektu Ramadan udało nam się 

dostarczyć ciepłe posiłki dla tysięcy potrzebujących 

w Nigerii. To były chwile, które na zawsze pozostaną 

w naszych sercach. Widok dzieci, które po raz 

pierwszy od wielu dni mogły zjeść pełnowartościowy 

posiłek, oraz wdzięczność w oczach rodzin, które 

dzięki naszej pomocy mogły poczuć się choć na 

chwilę bezpieczne, były dla nas największą nagrodą. 

Te doświadczenia utwierdziły nas w przekonaniu, że 

projekt Ramadan to coś więcej niż tylko pomoc 

humanitarna – to misja, która łączy ludzi, daje 

nadzieję i przypomina o tym, co w życiu 

najważniejsze. 
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Rozwój Projektu Ramadan – rok po roku 

 

 
 

2020: Pierwszy Ramadan 

- początek naszej misji 

 

 

Pierwszy Ramadan był dla nas wielkim wyzwaniem, 

ale także czasem ogromnej nadziei i głębokiej 

refleksji. W 2020 roku rozpoczęliśmy nasz projekt, 

obejmując nim trzy miejscowości w Nigerii: 

Anguwan, niedaleko Abudży, wioskę Ashimaga, 

położoną na północy Nigerii w kamienistej części 

Sahary, oraz wioskę Kumagannam, znajdującą się 

również na północy, w piaszczystej części Sahary. 

Każda z tych miejscowości zmagała się z ogromnym 

ubóstwem i głodem, które dotykały zarówno dzieci, 

jak i dorosłych, niezależnie od ich wyznania. 

 

Anguwan było dla nas szczególnym miejscem, 

ponieważ już wcześniej rozpoczęliśmy tam program 

Adopcji Serca dla dzieci wychowywanych przez 

wdowy i samotne matki. W tym czasie poznaliśmy 

wielu ludzi, którzy codziennie walczyli o 

przetrwanie. Wiedzieliśmy, że Ramadan musi stać się 

dla nich czasem ulgi i nadziei. W Ashimaga i 

Kumagannam spotkaliśmy społeczności, które żyły 

w skrajnie trudnych warunkach – na terenach 

pustynnych, gdzie dostęp do wody i żywności był 

niezwykle ograniczony. 

 

Nasz projekt Ramadan polegał na przygotowywaniu 

gorących posiłków przez cały święty miesiąc. 

Każdego dnia wydawaliśmy dwa posiłki: 

• Suhur – posiłek przed rozpoczęciem postu, 

który rozdawaliśmy w nocy, między godziną 

2:00 a 3:00 nad ranem. 

• Iftar – posiłek wieczorny, który wydawaliśmy 

od godziny 17:30 do 20:00. Najpierw 

karmiliśmy najmniejsze dzieci oraz te, które 

nie pościły, a następnie wszystkich innych 

potrzebujących. 

 

W ciągu tego pierwszego Ramadanu udało nam się 

nakarmić każdego dnia: 

• 3000 dzieci w Ashimaga, 

• 2500 dzieci w Kumagannam, 

• 3000 dzieci w Anguwan, do którego 

przychodziły również dzieci z pobliskiej 

miejscowości Gwangwalada. 

 

Każde dziecko, które do nas przyszło, otrzymało 

posiłek – niezależnie od swojego wyznania czy 

przynależności społecznej. Kiedy zostawało nam 

jedzenie, rozdawaliśmy je również dorosłym. 

Naszym celem było, aby nikt nie odszedł od nas 

głodny. 

 

Pierwsze dni projektu były dla nas niezwykle 

poruszające. Obraz, który zobaczyliśmy, na zawsze 

pozostanie w naszych sercach. Zarówno dzieci, jak i 

dorośli walczyli o jedzenie między sobą. Dzieci 

przepychały się, wyciągały rączki po tacki z 

posiłkami, po butelki z gorącą zupą oraz woreczki z 

wodą. Głośno krzyczały, aby nie zostać pominięte, 
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aby ktoś ich zauważył i podał im jedzenie. Każde 

dziecko chciało być pierwsze. 

 

Dorośli również się spieszyli – łapali posiłki i 

uciekali w pośpiechu, jakby bali się, że ktoś odbierze 

im to, co właśnie dostali. To były chwile, które 

uświadomiły nam, jak wielki jest głód i jak bardzo 

potrafi on zdominować ludzkie życie. Zobaczyliśmy, 

że głód jest bezlitosny – nie oszczędza nikogo, ani 

dzieci, ani dorosłych. 

 

Każdego dnia przygotowywaliśmy posiłki z myślą o 

tym, że dla wielu z tych dzieci i dorosłych to jedyna 

szansa na przetrwanie. Te tacki z jedzeniem, butelki z 

gorącą zupą i woreczki z wodą były czymś więcej niż 

tylko jedzeniem – były nadzieją. Nadzieją na 

przetrwanie kolejnego dnia, na pójście spać bez 

uczucia pustki w żołądku, na odzyskanie choć 

odrobiny sił do dalszej walki o życie. 

 

Pierwszy Ramadan w naszej działalności był dla nas 

lekcją pokory, współczucia i zrozumienia. 

Uświadomił nam, jak ogromna jest skala głodu w 

wioskach na północy Nigerii i jak wielką wartość ma 

każdy posiłek, który trafia do potrzebujących. Dał 

nam także głęboką wiarę w sens naszej misji. Mimo 

trudnych początków, zobaczyliśmy, że wspólnymi 

siłami możemy przynosić ulgę i nadzieję tym, którzy 

najbardziej tego potrzebują. 

 

 
 

2021: Rozszerzenie działań 

– dotarcie tam, gdzie świat zapomniał 

 

Drugi rok naszego projektu Ramadan był czasem 

intensywnego rozwoju i jeszcze większego 

zaangażowania. Po sukcesie pierwszego Ramadanu, 

postanowiliśmy rozszerzyć naszą działalność na 

kolejne miejsca, gdzie głód i ubóstwo były 

codziennością, a nadzieja na poprawę życia niemal 

całkowicie wygasła. W 2021 roku do naszego 

projektu dołączyła kolejna wioska – Ngursoye, poło-

żona w samym sercu piaszczystej pustyni oraz obóz 

dla uchodźców wewnętrznych w Maduiguri,. Było 

to miejsce, o którym świat, a zwłaszcza rząd Nigerii, 

całkowicie zapomniał. Rozpoczęliśmy działania w 

dwóch nowych krajach: Kenia i Afganistan. 

 

Ngursoye to wioska, w której mieszka ponad 5000 

mieszkańców, a dzieci umierały tam z głodu każdego 

dnia. To miejsce, gdzie życie jest walką o przetrwanie 

w najtrudniejszych warunkach. W wiosce tej nigdy 

nie było elektryczności ani studni, a codzienność jej 

mieszkańców naznaczona była dramatycznym 

brakiem dostępu do podstawowych zasobów. Dzieci 

każdego dnia przemierzały 20 kilometrów pustyni, 

aby przynieść wodę dla swoich rodzin. W Ngursoye 

nie było zasięgu telefonicznego, a tym bardziej 

Internetu. Wolontariusze musieli pokonywać aż 70 

kilometrów, aby wysłać nam zdjęcia i filmy z wioski, 

wędrując pod granicę z Nigrem, gdzie docierał zasięg 

nigryjskiego Internetu. 

 

Dookoła Ngursoye rozciągał się jedynie piach i 

nieliczne drzewa akacji, nazywane przez 

miejscowych drzewami Yadija. To właśnie liście 

tych drzew stanowiły przez lata główne pożywienie 

mieszkańców. W trakcie Ramadanu miejscowe 

kobiety pokazały nam, jak od lat gotują te liście przez 

wiele godzin, aby zmiękły i nadawały się do 

spożycia. Następnie ucierały je na papkę, którą 

karmiły swoje dzieci, by choć na chwilę zapełnić ich 

brzuszki. Było to jedyne, co mieli. W Ngursoye nie 

było farm, a nieliczne zwierzęta gospodarskie 

umierały z głodu i pragnienia. 

 

W 2021 roku dzieci z Ngursoye po raz pierwszy w 

życiu posmakowały czegoś innego niż liście akacji. 

Dzięki wsparciu darczyńców i zaangażowaniu 

naszych wolontariuszy, każdego dnia podczas 

Ramadanu przygotowywaliśmy dla nich dwa ciepłe 

posiłki: 

• Suhur – posiłek przed rozpoczęciem postu, 

który rozdawaliśmy w nocy, między godziną 

2:00 a 3:00 nad ranem. 

• Iftar – posiłek wieczorny, który wydawaliśmy 

od godziny 17:30 do 20:00. 

 

Podawaliśmy dzieciom ciepły ryż z warzywami, zupę 

na bazie mleka, kukurydzy i daktyli oraz czystą 

wodę, którą woreczkowaliśmy i dołączaliśmy do 

każdego posiłku. Widzieliśmy, jak wielką radość i 

ulgę przynosiły te posiłki. Dla wielu dzieci były one 

nie tylko szansą na przetrwanie kolejnego dnia, ale 

także pierwszym krokiem ku lepszemu życiu. 
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Tysiące dzieci na pustyni 

– wyzwanie, które nas zmieniło 

 

Wieść o tym, że w Ngursoye jest fundacja, która 

codziennie karmi dzieci, szybko rozeszła się po 

okolicznych wioskach. Wodzowie tych wiosek 

powiedzieli swoim mieszkańcom, aby wysłali swoje 

dzieci do Ngursoye, bo tam mogą dostać jedzenie. 

Wkrótce zaczęły do nas przychodzić tysiące dzieci z 

innych miejscowości, przemierzając pustynię w 

poszukiwaniu posiłku. 

 

Pewnego dnia jeden z naszych wolontariuszy wszedł 

na dach budynku, aby zrobić zdjęcia wioski i 

uchwycić, jak wiele dzieci przychodzi na nasze 

posiłki każdego dnia. Zobaczył wtedy coś, co 

początkowo wprawiło go w panikę – na horyzoncie, 

na piasku pustyni, dostrzegł wielką, czarną plamę. 

Przez chwilę myślał, że to inwazja wielkich mrówek, 

które zjadają wszystko na swojej drodze. Wolon-

tariusze zaczęli przygotowywać wioskę do 

ewakuacji, obawiając się najgorszego. 

 

Jednak, kiedy znów weszli na dach i spojrzeli przez 

lornetkę, zobaczyli, że ta ciemna plama to nie 

mrówki, ale tysiące dzieci, które szły przez pustynię 

z miskami w rączkach. Szły same, bez żadnych 

dorosłych, którzy by je prowadzili i się nimi 

opiekowali. Był to widok, który na zawsze pozostanie 

w naszej pamięci. 

 

 
 

Tego roku do Ngursoye przyszło ponad 5 tysięcy 

dzieci z okolicznych wiosek. Było to dla nas 

ogromne wyzwanie. Musieliśmy nie tylko nakarmić 

te dzieci, ale także zadbać o ich bezpieczeństwo i 

zapewnić im schronienie przed palącym słońcem. 

Nasi wolontariusze, oprócz codziennego gotowania i 

wielu godzin stania na słońcu podczas rozdawania 

posiłków, musieli zorganizować drewno, suche liście 

i trawy, aby wybudować kilkaset domków z trawy. Te 

proste konstrukcje dawały dzieciom schronienie i 

ochronę przed trudnymi warunkami pustyni. 

 

 

 
 

Pomoc dla uchodźców wewnętrznych w 

Maiduguri 

 

W 2021 roku nasz projekt Ramadan dotarł również 

do obozu dla uchodźców wewnętrznych w 

Maiduguri, gdzie schronienie znalazło około 1 600 

osób, głównie kobiet z dziećmi, które uciekły przed 

przemocą i konfliktami zbrojnymi. W obozie 

przebywały także dziesiątki osieroconych dzieci, 

które w wyniku ataków terrorystycznych straciły 

swoich rodziców. 
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Nasz zespół wolontariuszy zorganizował w obozie 

ciepłe posiłki, które każdego dnia Ramadanu były 

rozdawane wszystkim mieszkańcom. Dla wielu z 

nich był to pierwszy raz od dłuższego czasu, kiedy 

mogli zjeść pełnowartościowe jedzenie i poczuć 

namiastkę normalności w tych trudnych warunkach. 

Widok uśmiechniętych dzieci, które z wdzięcznością 

odbierały swoje porcje, był dla nas przypomnieniem, 

jak ważna jest nasza misja i jak wiele radości mogą 

przynieść nawet najprostsze gesty dobroci. 

 

 

Lekcja pokory i siły współczucia 

 

Rok 2021 był dla nas lekcją pokory i siły ludzkiego 

ducha. Zobaczyliśmy, jak wielka jest skala głodu i jak 

wiele dzieci każdego dnia walczy o przetrwanie. 

Widok tysięcy dzieci przemierzających pustynię w 

poszukiwaniu jedzenia był dla nas przejmującym 

przypomnieniem, jak ważna jest nasza misja. 

Każdy posiłek, który mogliśmy im zapewnić, był nie 

tylko zaspokojeniem ich głodu, ale także symbolem 

nadziei. Nadziei na to, że może być lepiej, że ktoś o 

nich pamięta, że ich życie ma wartość. Widzieliśmy, 

jak dzieci, które jeszcze kilka dni wcześniej jadły 

liście akacji, z radością i wdzięcznością zjadały ryż, 

zupę i owoce, które im podawaliśmy. 

Rok ten nauczył nas, że pomoc humanitarna to coś 

więcej niż tylko dostarczanie jedzenia. To budowanie 

mostów, niesienie nadziei i przypominanie każdemu 

człowiekowi, że nie jest sam. 

 

 

 
 

 

 

2022: Wspólnota ponad granicami 

- rok przełomowy 

 

Trzeci Ramadan w historii naszej Fundacji był 

momentem przełomowym. Po raz pierwszy udało 

nam się zaangażować darczyńców z różnych 

zakątków świata, co pozwoliło nam dotrzeć z pomocą 

do jeszcze większej liczby potrzebujących. Dzięki ich 

hojności i wsparciu liczba osób, które otrzymywały 

od nas posiłki każdego dnia w Ramadanie, wzrosła z 

20 tysięcy w 2021 roku do aż 30 tysięcy w 2022 roku. 

Był to ogromny skok, który pokazał nam, jak wielka 

jest siła wspólnoty i współczucia, które nie znają 

granic.  

Kontynuowaliśmy pomoc dla Kenii i Afganistanu. 

 

 

Nowe wioski, nowe wyzwania 

 

Aby uniknąć sytuacji z poprzedniego roku, kiedy 

tysiące dzieci przemierzały pustynię, aby dotrzeć do 

Ngursoye, w 2022 roku postanowiliśmy rozszerzyć 

nasz projekt na kolejne wioski. Dołączyliśmy trzy 

miejscowości: Gurno, Garim Mallam i 

Gindisamaya – to właśnie z tych wiosek w 2021 

roku przyszły dzieci w poszukiwaniu jedzenia. 

Dzięki temu mogliśmy dotrzeć do potrzebujących 

bliżej ich domów, zmniejszając ich trud i 

niebezpieczeństwo związane z długimi wędrówkami 

przez pustynię. 
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Jednak nie tylko mieszkańcy tych wiosek korzystali 

z naszej pomocy. W 2022 roku do naszych punktów 

rozdawania żywności przybywały tysiące ludzi z 

innych miejscowości, niektóre oddalone nawet o 100-

120 kilometrów. Już na miesiąc przed rozpoczęciem 

Ramadanu pod bramami naszego pustynnego 

królestwa zaczęły pojawiać się całe rodziny, które 

pieszo przemierzały pustynię i wiejskie drogi. Ci 

ludzie, wyczerpani i spragnieni, przychodzili do nas 

z nadzieją na ratunek – z nadzieją, że chociaż przez 

ten jeden miesiąc w roku nie będą czuć głodu. 

 

 

 
 

 

Miesiąc postu, miesiąc sytości 

 

Ramadan, który w swojej istocie jest miesiącem 

postu, dla mieszkańców nigeryjskiej północy zaczął 

kojarzyć się z czasem, w którym nikt nie jest głodny. 

Było w tym coś paradoksalnego, ale jednocześnie 

pięknego. Ci wszyscy ludzie, którzy przemierzali 

wiele kilometrów w palącym słońcu, szli do nas, aby 

zjeść cokolwiek przed świtem, zanim rozpoczną post, 

i wieczorem, kiedy kończą pościć. 

 

Dla tych, którzy na co dzień jedli tylko liście akacji 

lub nie mieli nic do jedzenia, Ramadan stał się 

miesiącem ulgi. Codziennie przygotowywaliśmy dla 

nich dwa posiłki: 

• Suhur, który rozdawaliśmy w nocy, między 

godziną 2:00 a 3:00, aby mogli zacząć dzień 

postu z pełnymi żołądkami. 

• Iftar, który rozdawaliśmy wieczorem, od 

godziny 17:30 do 20:00, pozwalając im 

przerwać post ciepłym i pożywnym 

jedzeniem. 

 

Każdy posiłek był dla nich nie tylko zaspokojeniem 

głodu, ale także symbolem nadziei i troski. 

 

 

 

 Kenia: Iftar w wiosce Biga 

 

W 2021 roku po raz pierwszy rozszerzyliśmy nasz 

projekt Ramadan poza granice Nigerii. Jednym z 

nowych miejsc, w których realizowaliśmy naszą 

misję, była wioska Biga w Kenii. To niewielka 

społeczność, zmagająca się z ubóstwem i niedoży-

wieniem, gdzie mieszkańcy każdego dnia walczyli o 

przetrwanie. W ramach projektu Ramadan 

gotowaliśmy tam Iftar dla kilkuset mieszkańców. 

 

Były to chwile pełne wzruszeń – widok ludzi, którzy 

z wdzięcznością odbierali ciepłe posiłki, przypominał 

nam, jak wielką wartość mają nawet najprostsze 

gesty dobroci. Nasza pomoc w Kenii była możliwa 

dzięki zaangażowaniu lokalnych wolontariuszy, 

którzy każdego dnia pracowali z pełnym 

poświęceniem, aby zapewnić mieszkańcom Biga 

godny Ramadan. 

 

 

 

Afganistan: paczki żywnościowe dla rodzin w 

potrzebie 

 

W 2022 roku dotarliśmy także do Afganistanu, gdzie 

we współpracy z naszym afgańskim partnerem, 

Amanat Foundation, zorganizowaliśmy pomoc dla 

rodzin w prowincji Ghor. Był to szczególnie trudny 

czas dla mieszkańców tego regionu, którzy zmagali 
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się z ubóstwem, niestabilnością polityczną i skutkami 

konfliktów zbrojnych. 

 

W ramach projektu Ramadan przygotowaliśmy 

paczki żywnościowe, które trafiły do kilkudziesięciu 

rodzin. Każda paczka zawierała podstawowe 

produkty spożywcze, takie jak mąka, ryż, olej, cukier 

i daktyle, które pozwalały przetrwać ten święty 

miesiąc w godności. Dla wielu rodzin była to jedyna 

pomoc, jaką otrzymali w tym czasie. 

 

 
 

 

Nowe możliwości dzięki darczyńcom 

 

W 2022 roku nasi wolontariusze mogli pracować w 

nieco lepszych warunkach, ponieważ przed 

Ramadanem udało nam się zrealizować dwa 

kluczowe projekty infrastrukturalne w Ngursoye. 

 

Dzięki hojności darczyńców z Polski 

wybudowaliśmy tam ogromną studnię głębinową, 

która zapewniła nam stały dostęp do wody. Woda ta 

była nieoceniona zarówno do gotowania posiłków, 

jak i do zaspokajania pragnienia mieszkańców. 

 

Drugim przełomowym projektem była budowa 

piekarni – Al Rahmani Mercy Bakery. Ta piekarnia, 

wybudowana tuż przed Ramadanem, pozwoliła nam 

wypiekać chleb dla tysięcy osób każdego dnia. Dla 

większości dzieci był to pierwszy raz w życiu, kiedy 

mogły skosztować chleba. Ich radość i zdziwienie, 

gdy po raz pierwszy spróbowały tego prostego, ale 

jakże wyjątkowego dla nich pożywienia, były dla nas 

niezapomnianym widokiem. 
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2023: Pomoc w czasie kryzysu 

- wytrwałość w obliczu trudności 

 

 

Rok 2023 był dla naszej Fundacji czasem ogromnych 

wyzwań, ale także dowodem na to, że wspólnota 

ludzi dobrej woli potrafi przezwyciężyć nawet 

najtrudniejsze przeszkody. W obliczu globalnych 

kryzysów, takich jak inflacja, wzrost cen żywności i 

paliwa, a także lokalnych trudności politycznych, 

nasz projekt Ramadan osiągnął nowy poziom. Dzięki 

niesamowitemu wsparciu darczyńców i zaanga-

żowaniu wolontariuszy, udało nam się codziennie 

zapewnić dwa ciepłe posiłki dla 40 tysięcy dzieci i 

dorosłych w Nigerii. 

 

Kontynuowaliśmy naszą działalność również poza 

Nigerią, wspierając uchodźców i rodziny w 

Afganistanie. 

 

 

Nigeria: 40 tysięcy posiłków dziennie 

i walka z kryzysem 

 

W Nigerii kontynuowaliśmy nasz projekt Ramadan w 

miejscowościach, które wspieraliśmy w latach 

poprzednich: Anguwan, Ashimaga, Kumagannam, 

Maduiguri, Ngursoye, Garim Mallam, Gurno i 

Gindisamaya. Podobnie jak w latach ubiegłych, już 

na miesiąc przed Ramadanem do tych miejscowości 

zaczęły tłumnie przybywać rodziny z innych wiosek, 

często przemierzając pieszo pustynię w nadziei na 

ratunek przed głodem. 

 

 
 

Każdego dnia nasi wolontariusze wydawali 40 

tysięcy posiłków, co oznaczało 80 tysięcy porcji 

dziennie, ponieważ – jak co roku – przygotowy-

waliśmy dwa posiłki: 

• Suhur przed świtem, aby ludzie mogli 

rozpocząć dzień postu z pełnymi żołądkami, 

• Iftar wieczorem, aby przerwać post ciepłym i 

pożywnym jedzeniem. 

 

Liczba osób, które przychodziły do naszych punktów 

rozdawania żywności, była przytłaczająca, ale dzięki 

ogromnemu zaangażowaniu wolontariuszy udało 

nam się sprostać temu wyzwaniu. Oprócz gotowania 

i wydawania posiłków, nasi wolontariusze budowali 

także prowizoryczne schronienia, aby zapewnić 

ludziom ochronę przed palącym słońcem w dzień i 

chłodem w nocy. Budowanie domków z trawy, piasku 

i wody stało się niemal tradycją naszej Fundacji – 

symbolem troski o tych, którzy nie mają schronienia. 

 

Gruźlica u walka o zdrowie dzieci 

 

W 2023 roku stanęliśmy przed nowym wyzwaniem – 

gruźlicą, która zaczęła rozprzestrzeniać się wśród 

niedożywionych dzieci. Choroba ta, będąca 

wynikiem skrajnego głodu i osłabienia organizmu, 

wymagała natychmiastowych działań. Chorych 

trzeba było odizolować i leczyć, co dodatkowo 

obciążyło nasze zasoby i wymagało od wolontariuszy 

jeszcze większego zaangażowania. Mimo tych 

trudności, nie poddaliśmy się, starając się zapewnić 

jak najlepszą opiekę wszystkim potrzebującym. 

 

Pomoc uchodźcom 

 

 

W 2023 roku, choć nie organizowaliśmy już 

Ramadanu w Kenii, kontynuowaliśmy naszą pomoc 

w innych krajach. 

 

Pomogliśmy także kilku rodzinom uchodźczym, 

które uciekły ze swoich krajów przed wojną i 

prześladowaniami. Zapewniliśmy im żywność na 

Ramadan, starając się dać im choć odrobinę poczucia 

bezpieczeństwa i stabilności. 

 

 

 

 

Prześladowania polityczne 

i walka o przetrwanie 

 

Rok 2023 był również czasem trudności politycznych 

w Nigerii. W wyniku zmian rządu i wyborów 

prezydenckich nasza Fundacja stanęła w obliczu 

prześladowań. W pierwszych miesiącach roku, z 

powodu napięć politycznych, został spalony nasz 

magazyn żywności, w którym przechowywaliśmy 

kilkanaście ton suchej żywności pochodzącej z 

rodzinnej farmy męża naszej fundatorki. Straciliśmy 

zboże, kukurydzę, ryż, fasolę, soczewicę i 

ciecierzycę – produkty, które miały być podstawą 

naszych działań w Ramadanie. 
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Pomimo tej tragedii, nie poddaliśmy się. 

Zorganizowaliśmy nowe dostawy żywności i 

rozpoczęliśmy współpracę z miejscową policją, aby 

zapewnić bezpieczeństwo naszym wolontariuszom i 

beneficjentom. Utworzy-liśmy także formacje 

wolontariuszy, które zajmowały się ochroną 

terytorium naszych działań, co pozwoliło nam 

kontynuować naszą misję pomimo trudnych 

warunków. 

 

Budowanie nadziei w czasie kryzysu 

 

Rok 2023 był pełen wyzwań, ale także pełen nadziei. 

Dzięki wsparciu ludzi dobrej woli z całego świata, 

udało nam się nie tylko nakarmić dziesiątki tysięcy 

ludzi, ale także dać im poczucie, że nie są sami. 

Widzieliśmy, jak dzieci, które jeszcze niedawno 

walczyły o przetrwanie, z radością jadły ciepłe 

posiłki. Widzieliśmy rodziny, które dzięki paczkom 

żywnościowym mogły samodzielnie przygotowywać 

jedzenie w swoich domach. 

 

Rok ten przypomniał nam, jak ważne jest niesienie 

pomocy w najtrudniejszych momentach. Mimo 

prześladowań, inflacji i trudności, nie straciliśmy 

wiary w sens naszej misji. Ramadan 2023 był 

dowodem na to, że nawet w obliczu kryzysu można 

budować wspólnotę, która zmienia życie na lepsze. 

 

 

 

2024: Piąty rok niesienia dobra i nadziei 

 

Rok 2024 był dla naszej Fundacji szczególny, 

ponieważ obchodziliśmy piątą rocznicę powstania 

projektu Ramadan. Był to czas refleksji nad tym, jak 

wiele udało się osiągnąć dzięki wspólnemu 

wysiłkowi darczyńców, wolontariuszy i partnerów z 

całego świata. W ciągu tych pięciu lat dotarliśmy do 

dziesiątek tysięcy ludzi, zmieniając ich życie na 

lepsze. 

 

W 2024 roku wsparliśmy aż 50 tysięcy osób, 

dostarczając im ciepłe posiłki, paczki żywnościowe 

oraz nadzieję na lepsze jutro. Był to jednak rok pełen 

wyzwań – zarówno tych związanych ze zmianami 

klimatycznymi, jak i kryzysami humanitarnymi, 

które wymagały od nas jeszcze większego 

zaangażowania i determinacji. 

 

Nigeria: walka z ekstremalnym klimatem i 

odbudowa piekarni 

 

W Nigerii kontynuowaliśmy nasz projekt Ramadan w 

miejscowościach, które wspieraliśmy w poprzednich 

latach: Anguwan, Ashimaga, Kumagannam, 

Maduiguri, Ngursoye, Garim Mallam, Gurno i 

Gindisamaya. 

Ten rok przyniósł jednak nowe wyzwania związane 

ze zmianami klimatu. Ekstremalne temperatury na 

pustyni były kosmicznie wysokie, a palące słońce 

sprawiło, że kilku naszych wolontariuszy doznało 

poważnych udarów słonecznych i trafiło do szpitala. 

Mimo tych trudności, nasi wolontariusze z 

ogromnym poświęceniem kontynuowali swoją pracę, 

aby zapewnić ciepłe posiłki tysiącom ludzi każdego 

dnia Ramadanu. 

 

 
 

Na przełomie 2023 i 2024 roku przez Ngursoye 

przeszły także potężne wichury i ulewne deszcze, 

które zniszczyły naszą piekarnię – Al Rahmani 

Mercy Bakery. Była to ogromna strata, ponieważ 

piekarnia stała się symbolem nadziei dla dzieci na 

pustyni, które dzięki niej mogły po raz pierwszy w 

życiu spróbować chleba. Przed Ramadanem 

rozpoczęliśmy intensywne prace nad jej odbudową, a 

koszty tej inwestycji zostały pokryte przez 

nigeryjską rodzinę naszej Fundatorki. Dzięki ich 

wsparciu udało nam się na czas zakończyć 

odbudowę, a dzieci w Ngursoye mogły ponownie 

cieszyć się świeżym chlebem wypiekanym przez 

naszych wolontariuszy. 
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Nowe studnie – czysta woda i nadzieja na 

przyszłość 

 

Przed Ramadanem 2024 roku udało nam się 

ukończyć budowę dwóch nowych studni na północy 

Nigerii, tuż pod granicą z Nigrem. Był to 

przełomowy moment dla kilkunastu tysięcy 

mieszkańców tych wiosek i ich okolic, którzy po raz 

pierwszy zyskali dostęp do czystej wody pitnej. 

 

Choć nasza Fundacja nie była obecna w tych 

wioskach z posiłkami, dostęp do wody znacznie 

poprawił jakość życia mieszkańców. Dzięki temu 

Ramadan w 2024 roku był dla nich łatwiejszy do 

przetrwania niż kiedykolwiek wcześniej. 

Widzieliśmy, jak wiele radości i ulgi przyniosły te 

studnie – były one symbolem nadziei na lepsze jutro. 

 

Pakistan: nowe partnerstwo 

i Iftar dla dzieci 

 

Na początku 2024 roku nasza Fundacja podpisała 

umowę o współpracy partnerskiej z organizacją 

Nanga Parbat Children Education & Welfare 

Foundation Diamer z Pakistanu. Dzięki tej 

współpracy po raz pierwszy mogliśmy zorganizować 

projekt Ramadan w Pakistanie. 

 

 
 

W ramach tej inicjatywy zapewniliśmy posiłki Iftar 

dla dzieci uczęszczających do szkoły prowadzonej 

przez naszego partnera. Było to dla nas wyjątkowe 

doświadczenie – widzieć uśmiechy dzieci, które z 

radością przeżywały Ramadan, mając zapewniony 

ciepły posiłek każdego dnia. To partnerstwo 

otworzyło nowe możliwości dla naszej Fundacji i 

pokazało, że możemy docierać z pomocą do jeszcze 

większej liczby potrzebujących na całym świecie. 

 

Strefa Gazy: pomoc w czasie wojny 

 

Rok 2024 był także czasem ogromnego kryzysu 

humanitarnego w Strefie Gazy, gdzie wojna i niemal 

całkowita blokada pomocy humanitarnej 

doprowadziły do dramatycznej sytuacji mieszkań-

ców. W obliczu tych trudności, nasza Fundacja 

wsparła kilkanaście rodzin paczkami 

żywnościowymi, które pozwoliły im przetrwać ten 

trudny czas. 

 

Każda paczka była dla tych rodzin symbolem nadziei 

i przypomnieniem, że nie są sami. Choć skala potrzeb 

w Strefie Gazy była ogromna, cieszymy się, że 

mogliśmy choć w niewielkim stopniu ulżyć 

cierpieniu tych, którzy najbardziej tego potrzebowali. 

 

 
 

Refleksja nad pięcioma latami pomocy 

 

Rok 2024 był dla naszej Fundacji czasem refleksji 

nad tym, co udało się osiągnąć przez pięć lat 

działalności. Z małego projektu Ramadan, który 

rozpoczął się w trzech wioskach w Nigerii, staliśmy 

się organizacją niosącą pomoc tysiącom ludzi w 

różnych zakątkach świata. 

Mimo wyzwań – zmian klimatycznych, kryzysów 

politycznych i humanitarnych – udało nam się 

dotrzeć do 50 tysięcy osób w 2024 roku, dostarczając 

im ciepłe posiłki, czystą wodę i paczki żywnościowe. 

Każdego dnia widzieliśmy, jak nasza praca zmienia 

życie ludzi – dzieci, które po raz pierwszy próbowały 

chleba, rodziny, które z radością korzystały z wody 

ze studni czy uczniów w Pakistanie, którzy mogli 

cieszyć się posiłkiem Iftar. 

 

Rok 2024 przypomniał nam, że nawet w obliczu 

trudności warto walczyć o lepsze jutro. Nasza misja 

niesienia dobra i nadziei trwa, a każdy kolejny rok 

jest dowodem na to, że dobroć i współczucie nie znają 

granic. 
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2025: Rok wyzwań i niezłomnej determinacji 

 

Rok 2025 był kolejnym rokiem trudnych wyzwań, ale 

także dowodem na niezłomność i oddanie naszej 

Fundacji w niesieniu pomocy najbardziej 

potrzebującym. Mimo pogarszającej się sytuacji 

ekonomicznej, trudności związanych z bezpie-

czeństwem oraz strat spowodowanych przez klęski 

żywiołowe, udało nam się po raz kolejny 

zorganizować projekt Ramadan i wesprzeć dziesiątki 

tysięcy ludzi w Nigerii, Strefie Gazy, Pakistanie oraz 

wśród społeczności uchodźców. 

 

 
 

Był to rok pełen trudnych decyzji i bolesnych 

doświadczeń, ale także czas, w którym miłość, 

współczucie i poświęcenie naszych wolontariuszy 

pozwoliły nam kontynuować naszą misję. 

 

Nigeria: Straty, niebezpieczeństwo 

 i wytrwałość 

 

 

W Nigerii projekt Ramadan objął te same 

miejscowości, co w latach poprzednich: Anguwan, 

Ashimaga, Kumagannam, Maduiguri, Ngursoye, 

Garim Mallam, Gurno i Gindisamaya. Pomimo 

trudności, udało nam się nakarmić taką samą liczbę 

ludzi jak w poprzednich latach – 50 tysięcy osób 

dziennie, co oznaczało 100 tysięcy posiłków 

każdego dnia Ramadanu. 

Jednak rok 2025 był szczególnie trudny z powodu 

powodzi, która nawiedziła Nigerię pod koniec 2024 

roku. W wyniku tej katastrofy nasza farma oraz 

farma, którą wcześniej zaczęliśmy prowadzić w 

pobliżu obozu dla uchodźców wewnętrznych w 

Maiduguri (aby móc wykarmić ponad 840 sierot, 

które przebywają pod naszą opieką w obozie dla 

uchodźców wewnętrznych), zostały całkowicie 

zniszczone. Straciliśmy nasze zapasy żywności, co 

zmusiło nas do poszukiwania nowych źródeł 

zaopatrzenia. Mimo tych strat, Ramadan w Nigerii 

odbył się tak, jak każdego roku wcześniej – dzięki 

determinacji naszych wolontariuszy i wsparciu 

darczyńców. 

 

Niebezpieczeństwo i porwania 

 

Sytuacja bezpieczeństwa w Nigerii w 2025 roku była 

jeszcze gorsza niż w latach poprzednich. Coraz 

częstsze są porwania dla okupu i rozboje, które 

dotykały zarówno mieszkańców, jak i wolontariuszy. 

Podczas transportu żywności dwóch naszych 

wolontariuszy zostało porwanych przez bandycką 

bojówkę chrześcijańską. Porywacze zażądali 300 

tysięcy euro okupu, na co nasza Fundacja nie mogła 

sobie pozwolić. 

 

Jednemu z wolontariuszy udało się uciec, ale wrócił 

do wioski w bardzo złym stanie fizycznym. Z jego 

zeznań na policji wynikało, że był przetrzymywany 

na ziemi Biafran, był bity i torturowany przez 

porywaczy. Niestety, drugi z wolontariuszy do dziś 

pozostaje w niewoli i nie wiemy żyje. Były to dla nas 

niezwykle bolesne doświadczenia, które przypom-

niały nam, jak niebezpieczna może być nasza praca 

w Nigerii. 

 

Strefa Gazy: Pomoc w czasie kryzysu 

humanitarnego 

 

Rok 2025 był także czasem intensywnych działań 

naszej Fundacji w objętej kryzysem humanitarnym 

Strefie Gazy. W obliczu wojny, blokady i głodu, 

staraliśmy się wesprzeć jak najwięcej rodzin, 

dostarczając im paczki żywnościowe. 

 

Nasza pomoc dotarła do kilkunastu rodzin, które 

dzięki paczkom mogły przetrwać ten trudny czas. 

Każda paczka była symbolem nadziei i przypom-

nieniem, że nawet w najtrudniejszych warunkach nie 

są sami. Wsparcie dla Strefy Gazy stało się jednym z 

priorytetów naszej Fundacji w 2025 roku, ponieważ 

skala cierpienia w tym regionie była ogromna. 

 

Pakistan: Zmiana formy pomocy 

 

W 2025 roku nasz pakistański partner, Nanga Parbat 

Children Education & Welfare Foundation 

Diamer, zrezygnował z prowadzenia projektu 

Ramadan w formie gotowania i rozdawania posiłków 

Iftar. Powodem tej decyzji były trudności związane z 

kosztami opału, akcesoriów do gotowania oraz 

brakiem chętnych do wykonywania tej pracy. 

 

W zamian za to wspólnie przygotowaliśmy i 

przekazaliśmy paczki żywnościowe dla kilku rodzin 

– w tym osób starszych, chorych i niepełnos-

prawnych. Choć skala projektu w Pakistanie była 

mniejsza niż w latach poprzednich, cieszymy się, że 

mogliśmy wesprzeć tych, którzy najbardziej tego 

potrzebowali. 
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Wolontariusze: Serce projektu Ramadan 

 

Rok 2025 przypomniał nam, jak wielką wartością są 

nasi wolontariusze w Nigerii. Od sześciu lat działają 

oni z niesamowitą determinacją i poświęceniem, 

organizując projekt Ramadan na ogromną skalę. 

Każdego roku nasi wolontariusze: 

 

• Gotują i wydają kilkadziesiąt tysięcy 

posiłków dziennie, 

• Dbają o opał, garnki, kotły i inne niezbędne 

akcesoria do gotowania, 

• Robią to wszystko całkowicie za darmo – z 

miłości do Boga i dzieci. 

Ich praca jest sercem naszego projektu i dowodem na 

to, że dobroć i współczucie mogą zmieniać świat. 

 

Refleksja nad rokiem 2025 

 

Rok 2025 był czasem ogromnych wyzwań – od strat 

spowodowanych przez powódź, przez niebezpie-

czeństwo związane z porwaniami, aż po trudności w 

organizacji pomocy w Pakistanie i Strefie Gazy. 

Mimo to udało nam się kontynuować naszą misję i 

dotrzeć z pomocą do dziesiątek tysięcy ludzi. 

Każdy posiłek, każda paczka żywnościowa i każda 

chwila poświęcona na organizację projektu Ramadan 

były dowodem na to, że nawet w obliczu 

największych trudności warto walczyć o lepsze jutro. 

Nasza Fundacja nieustannie wierzy, że miłość, 

współczucie i poświęcenie mogą przezwyciężyć 

każde wyzwanie. 

 
 

Projekt Ramadan - podsumowanie 

Sześć lat pracy dla najbardziej cierpiących społeczności w czasie miesiąca Ramadan.  

 

Minione lata były dla naszej Fundacji czasem pełnym wyzwań, ale także niezwykłych osiągnięć, które na zawsze 

pozostaną w naszych sercach. Każdy dzień pracy, każda godzina poświęcona na organizację pomocy i każdy 

ciepły posiłek przekazany potrzebującym były dowodem na to, jak wiele można osiągnąć dzięki wspólnemu 

wysiłkowi, miłości do bliźnich i niezłomnej wierze w sens niesienia dobra. 

Najbardziej widocznym dowodem naszych działań jest systematyczny wzrost liczby beneficjentów w ramach 

Projektu Ramadan w Nigerii. W ciągu pięciu lat liczba osób, które otrzymały posiłki, wzrosła niemal 
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sześciokrotnie – od 8 500 osób w 2020 roku do aż 50 000 w latach 2024 i 2025. Te liczby nie tylko pokazują skalę 

naszej pracy, ale również wyzwania, z jakimi musieliśmy się zmierzyć, aby pomóc tylu potrzebującym. 

Poniższy wykres ilustruje ten niezwykły wzrost oraz stabilizację liczby beneficjentów w 2025 roku, kiedy 

ograniczenia zasobów żywności uniemożliwiły dalsze zwiększenie pomocy, mimo rosnącego zapotrzebowania: 

 

 

 

Nasza misja, która zaczęła się od jednego projektu Ramadan, rozrosła się na przestrzeni lat, obejmując swoim 

zasięgiem Nigerię, Strefę Gazy, Pakistan i inne miejsca dotknięte kryzysami humanitarnymi. W obliczu trudności, 

takich jak klęski żywiołowe, konflikty zbrojne, kryzysy ekonomiczne czy zagrożenia związane z 

bezpieczeństwem, nieustannie staraliśmy się docierać do tych, którzy potrzebowali naszej pomocy najbardziej. 

Każdy kolejny rok przypominał nam, że nasza praca to coś więcej niż tylko dostarczanie żywności – to budowanie 

nadziei i poczucia, że nikt nie jest sam. Dzięki wsparciu darczyńców, partnerów i wolontariuszy udało nam się 

zmienić życie tysięcy ludzi. W Nigerii, gdzie każdego dnia Ramadanu wydawane są dziesiątki tysięcy posiłków, 

w Strefie Gazy, gdzie głodujące rodziny mogły przetrwać dzięki paczkom żywnościowym, czy w Pakistanie, 

gdzie nawet najmniejsze gesty wsparcia przyniosły ulgę najbardziej potrzebującym – wszędzie tam odcisnęliśmy 

ślad naszej Fundacji, ślad dobra i miłości. 

Nie sposób nie wspomnieć o naszych wspaniałych wolontariuszach, którzy są sercem tej misji. Ich bezinteresowna 

praca, poświęcenie i determinacja są dowodem na to, że dobroć nie zna granic. W Nigerii, gdzie od lat działają z 

niesamowitą organizacją i zaangażowaniem, pokazują, że nawet w obliczu największych trudności można działać 

z miłością i oddaniem. 

Jednak minione lata to nie tylko sukcesy, ale także trudne doświadczenia i bolesne chwile. Klęski żywiołowe, 

takie jak powodzie w Nigerii, porwania naszych wolontariuszy, rosnące koszty życia i brak bezpieczeństwa 
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przypominały nam, jak wiele przeszkód stoi na drodze do niesienia pomocy. Mimo to, każda trudność była dla 

nas motywacją, by działać jeszcze intensywniej i nieść ulgę tam, gdzie była ona najbardziej potrzebna. 

Dziękujemy każdemu, kto był częścią tej podróży – darczyńcom, partnerom, wolontariuszom i wszystkim, którzy 

wspierali naszą misję. Wasza pomoc i wiara w naszą Fundację sprawiły, że mogliśmy każdego dnia zmieniać 

świat na lepsze. 

Niech ten raport będzie nie tylko świadectwem tego, co udało nam się osiągnąć, ale także przypomnieniem, że 

dobroć, współczucie i solidarność mają moc zmieniania życia ludzi. Wierzymy, że razem możemy nadal budować 

świat pełen nadziei, miłości i wsparcia – dla tych, którzy najbardziej tego potrzebują. 

Przygotowania do Ramadanu na rodzinnej farmie w Nigerii: 
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Sprawozdanie Finansowe Projektu Ramadan (2020-2025) 

 

Transparentność finansowa jest filarem zaufania i odpowiedzialności w działaniach naszej Fundacji. Poniższe 

sprawozdanie przedstawia szczegółową analizę przychodów i kosztów związanych z realizacją Projektu Ramadan 

w latach 2020-2025. Dane te ilustrują dynamikę finansowania oraz strukturę wydatków, podkreślając efektywność 

zarządzania pozyskanymi środkami i ich pełne przeznaczenie na cele statutowe. 
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Sprawozdanie podzielone w tabele 
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Analiza danych finansowych Projektu Ramadan za lata 2020-2025
 

Analiza przedstawionych danych finansowych (Tabela 1, 2 i 3) pozwala na głębsze zrozumienie skali i 

efektywności działań naszej Fundacji w ramach Projektu Ramadan w latach 2020-2025. 

1. Dynamiczny Wzrost Skali Projektu – Owoc Wspólnego Zaufania i Zaangażowania: 

Z ogromną radością i głęboką wdzięcznością obserwujemy, jak na przestrzeni lat, od 2020 roku, nasz 

Projekt Ramadan dynamicznie się rozwija. Nasza analiza finansowa jasno pokazuje, że zarówno 

pozyskiwane środki, jak i ponoszone koszty, rosły w sposób konsekwentny i znaczący. Początkowe 12 

424,52 PLN w 2020 roku, które z sercem zbieraliśmy i inwestowaliśmy w pomoc, przekształciły się w 

imponującą sumę 73 672,55 PLN w 2025 roku. Ten niemal sześciokrotny wzrost to dla nas coś więcej niż 

tylko liczby – to namacalny dowód na rosnące zaufanie, jakim obdarzyli nas nasi Darczyńcy i Partnerzy. 

Każda złotówka to akt wiary w nasze działania i w sens niesienia dobra. To właśnie dzięki temu 

niezwykłemu wsparciu mogliśmy nie tylko utrzymać, ale i znacząco rozszerzyć nasze działania, docierając 

z pomocą do coraz większej liczby najbardziej potrzebujących społeczności i otwierając się na nowe 

regiony, gdzie nasza obecność była pilnie potrzebna. Ten wzrost to świadectwo wspólnego sukcesu i 

dowód na to, że razem możemy zmieniać świat na lepsze, kawałek po kawałku, posiłek po posiłku. 

2. Kluczowa Rola Wkładu Rodziny Fundatorki – Serce i Filar Naszego Projektu, Zgodnie z Bożą 

Wolą: 

Nie sposób przecenić głębokiego zaangażowania i bezcennego wsparcia, jakie otrzymujemy od rodziny 

Fundatorki w Nigerii. Ich wkład, zarówno w formie darowizn pieniężnych, jak i niezwykle cennych 

darowizn w żywności, stanowi nie tylko istotny, ale wręcz stabilny filar finansowania naszego projektu. 

To dzięki ich hojności i niezachwianej wierze w misję Fundacji, mogliśmy konsekwentnie realizować 

nasze cele. Z dumą podkreślamy, że wartość darowizn w żywności, pochodzących z ich własnej farmy, 

znacząco wzrosła od 2022 roku. Jest to wyraźny symbol ich osobistego poświęcenia i głębokiego 

zrozumienia istoty niesienia pomocy. 

W naszej wierze głęboko zakorzenione jest przekonanie, że wszystko, co posiadamy na tej ziemi, jest nam 

jedynie pożyczone przez Boga, a nasze bogactwo to test i amanah – powiernictwo od Allaha (subhana wa 

ta'alla). Jak mówi Święty Koran w Surze Al-Hadid (57:7): „Wierzcie w Boga i Jego Posłańca i 

rozdawajcie z tego, czego On uczynił was dziedzicami! A ci spośród was, którzy uwierzyli i rozdawali, 
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otrzymają nagrodę wielką.” Te słowa są dla nas drogowskazem, a dla rodziny Fundatorki – żywą 

inspiracją. Ich szczodrość jest pięknym przykładem oddawania części tego, czym zostali obdarzeni, z pełną 

świadomością, że im większe bogactwo człowiek posiada, tym większym testem ono dla niego jest. To 

wewnętrzne wsparcie i głęboka wiara w to, że poprzez dawanie oczyszczamy nasze serca i pomnażamy 

błogosławieństwa, jest prawdziwą siłą napędową Projektu Ramadan. 

3. Dywersyfikacja Źródeł Finansowania i Rozszerzanie Obszarów Działania – Odpowiedź na 

Globalne Potrzeby: 

Nasza misja nigdy nie ograniczała się do jednego miejsca, a serca naszych Darczyńców i Wolontariuszy 

biją w rytm potrzeb całego świata. Dlatego z dumą podkreślamy, że poza tradycyjnymi darowiznami 

dedykowanymi stricte na Ramadan, nasza Fundacja aktywnie reaguje na globalne kryzysy humanitarne. 

Od 2024 roku w danych finansowych pojawia się pozycja "Zbiórka dla Palestyny", co odzwierciedla nasze 

głębokie zaangażowanie. Chcemy tutaj wyraźnie zaznaczyć, że środki ujęte w tym sprawozdaniu, 

przeznaczone na pomoc w Palestynie w okresie Ramadanu, nie pochodziły ze specjalnej, odrębnej 

zbiórki ramadanowej. Są one częścią naszej szerszej, stałej i niezwykle aktywnej kampanii pomocowej 

dla dzieci i rodzin w Strefie Gazy, którą prowadzimy nieprzerwanie od 2023 roku. W czasie Ramadanu, z 

pełną świadomością i intencją, alokowaliśmy tę konkretną część zgromadzonych funduszy na wsparcie 

naszych podopiecznych w Gazie, aby i oni mogli doświadczyć błogosławieństw tego świętego miesiąca. 

Ta elastyczność w reagowaniu na pilne potrzeby humanitarne, połączona z rozszerzeniem geograficznym 

naszych działań, jest dla nas powodem do dumy. Koszty projektu jasno pokazują, jak nasza pomoc 

wykracza poza granice Nigerii, obejmując wsparcie w Kenii, Afganistanie, Pakistanie, a także dla rodzin 

uchodźczych w różnych częściach świata oraz, co szczególnie bolesne i ważne, w Palestynie. To 

świadectwo naszej determinacji, by dotrzeć tam, gdzie cierpienie jest największe, i nieść ulgę bez względu 

na okoliczności. 

4. Efektywne Zarządzanie Środkami – Nasze Serce w Każdej Złotówce, Zerowy Bilans jako 

Obietnica: 

Dla nas, w Fundacji, każda złotówka, którą nam powierzacie, jest świętością. Dlatego z największą troską 

i odpowiedzialnością dbamy o to, by Wasze wsparcie trafiało dokładnie tam, gdzie jest najbardziej 

potrzebne, i by przynosiło maksymalne efekty. Najważniejszym i najbardziej wzruszającym wnioskiem z 

analizy bilansu (Tabela 3) jest fakt, że we wszystkich latach objętych sprawozdaniem Projekt Ramadan 

zakończył się z zerowym bilansem. 

Co to dla nas oznacza? To prosta, ale potężna obietnica: każda darowizna, bez wyjątku, została w pełni 

i efektywnie wykorzystana na realizację celów projektu. Nie generujemy nadwyżek, które mogłyby 

leżeć na koncie, ani deficytów, które świadczyłyby o nieefektywności. Wasze środki nie czekają – one 

działają! To dowód na nasze odpowiedzialne i precyzyjne zarządzanie finansami, które jest dla nas 

priorytetem. Chcemy, abyście mieli absolutną pewność, że Wasza hojność przekłada się bezpośrednio na 

ciepłe posiłki, paczki żywnościowe i realną pomoc dla tych, którzy jej najbardziej potrzebują. Ten zerowy 

bilans to nie tylko wskaźnik finansowy; to symbol naszego bezkompromisowego zaangażowania w misję 

i wyraz głębokiego szacunku dla Waszego zaufania. To nasze zobowiązanie, że każda kropla Waszej 

dobroci staje się falą nadziei dla potrzebujących. 

5. Struktura Wydatków – Misja Pomagania, 100% Wolontariatu, 100% Serca 

Analizując strukturę wydatków, z dumą i pełnym przekonaniem podkreślamy, że dominującą i niemal 

wyłączną kategorią kosztów jest zakup żywności. Jest to w pełni zgodne z naszą misją, która od samego 

początku jasno brzmi: pomagać, nie zarabiać. Każda złotówka, którą otrzymujemy, jest przeznaczona 

bezpośrednio na wsparcie potrzebujących. 

Chcemy, abyście wiedzieli, że w naszej Fundacji nikt nie pobiera wynagrodzenia. Każda osoba, która 

angażuje się w działania Projektu Ramadan – od Fundatorki, przez koordynatorów, po wolontariuszy na 

miejscu – robi to całkowicie i w pełni wolontariacko. To nie jest praca, to jest powołanie. To czyste serce, 

bezinteresowność i głęboka wiara w sens niesienia pomocy napędzają każde nasze działanie. Wzrost 

wydatków na żywność w Nigerii oraz pojawienie się kosztów związanych z pomocą w innych regionach 

(takich jak Kenia, Afganistan, Pakistan, rodziny uchodźcze i Palestyna) odzwierciedla nie tylko 

rozszerzanie zasięgu i skali naszych działań, ale przede wszystkim naszą niezachwianą determinację, by 
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maksymalizować efekty każdej darowizny. To Wasze zaufanie, połączone z naszym wolontariackim 

zaangażowaniem, sprawia, że możemy realnie zmieniać życie na lepsze, bez żadnych ukrytych kosztów 

administracyjnych czy wynagrodzeń. Wasze pieniądze to 100% pomocy, przekazanej ze 100% serca. 

Podsumowanie i zaproszenie do wspólnego tworzenia DOBRA
 

Drodzy Darczyńcy, Partnerzy i Przyjaciele Fundacji. 

 

Przedstawione dane finansowe to coś więcej niż suche liczby – to świadectwo Waszej niezwykłej hojności i 

naszego wspólnego, nieustannego zaangażowania w misję niesienia pomocy. Z dumą i głęboką wdzięcznością 

możemy potwierdzić, że Projekt Ramadan jest prowadzony z najwyższą starannością, odpowiedzialnością 

i, co najważniejsze, z otwartym sercem. Dynamiczny wzrost skali naszych działań, odzwierciedlony w coraz 

większej liczbie osób, do których docieramy, dywersyfikacja źródeł wsparcia oraz nasze żelazne zobowiązanie 

do stuprocentowego wykorzystania każdej złotówki na cele statutowe – to wszystko świadczy o niezachwianej 

skuteczności Fundacji w niesieniu ulgi najbardziej potrzebującym. 

 

Ale za tymi liczbami kryją się prawdziwe historie. Historie ludzi, którzy dzięki Wam – naszym Darczyńcom – 

mogą z nadzieją spojrzeć w przyszłość. To matki, które mogą nakarmić swoje dzieci w Ramadanie. To dzieci, 

które po raz pierwszy od dawna poczuły smak ciepłego posiłku. To rodziny, które w najtrudniejszych chwilach 

swojego życia poczuły, że nie są same. To wszystko dzięki Wam. 

 

Każda złotówka, którą przekazaliście, stała się częścią tej pięknej opowieści o solidarności, miłości i wierze w 

lepsze jutro. Każdy posiłek, każda paczka żywnościowa, każdy uśmiech, który wywołujemy, jest bezpośrednim 

efektem Waszej dobroci i zaufania. To Wy sprawiacie, że w sercach tych, którzy cierpią, rodzi się nadzieja. 

Wierzymy, że dobro powraca, a każda Wasza darowizna jest inwestycją w lepszy świat, pełen miłości i 

współczucia. 

 

Dzięki Wam udało się osiągnąć tak wiele, ale potrzeby wciąż są ogromne. Każdy kolejny dzień to nowe wyzwania, 

nowe głodne dzieci i nowe rodziny, które czekają na wsparcie. 

 

Dlatego dzisiaj, z całego serca, prosimy Was – nie przestawajcie pomagać. Wasza hojność to nie tylko liczby na 

koncie. To życie, które zmieniacie. To uśmiechy, które przywracacie. To nadzieja, którą dajecie. 

 

Wierzymy, że razem możemy zrobić jeszcze więcej. Możemy dotrzeć tam, gdzie cierpienie jest największe. 

Możemy sprawić, że tysiące ludzi na całym świecie poczuje, że nie są zapomniani. Każda darowizna, niezależnie 

od jej wielkości, ma ogromne znaczenie. Każda złotówka to krok w stronę lepszego świata. 

 

Dołączcie do nas. Otwórzcie swoje serca i pozwólcie nam wspólnie nieść światło tam, gdzie panuje ciemność. 

Niech Wasza dobroć stanie się częścią tej niezwykłej podróży, którą jest Projekt Ramadan. Razem możemy 

więcej. Razem możemy zmieniać życie. 

 

Dziękujemy Wam za zaufanie, za wsparcie i za to, że jesteście z nami. Niech Allah (subhana wa ta'alla) 

wynagrodzi Wasze dobro stokrotnie i obdarzy Was błogosławieństwem w każdej chwili życia. ♥ 

 

 

Z najgłębszą wdzięcznością i modlitwą,  

 

Zespół Fundacji 

A & A Rainbow Hearts Around The World 
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